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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

wegen der groen Nachfrage nach Broschiiren und Faltbldttern zum The-
menbereich ,Gesundes Wohnen® und ,Innenraumhygiene“ haben wir diese
verbrauchernahe Broschiire zusammengestellt.

Erstaunlich ist es nicht, dass das Interesse an dieser Thematik so gro8 ist,
verbringen wir doch in unseren Breiten etwa 80 bis 90 Prozent des Tages in
Innenrdumen - und die meiste Zeit davon zu Hause! Gesunde Lebensbedin-
gungen in unserer Wohnung haben daher eine grof3e Bedeutung fiir das
Wohlbefinden und die Gesundheit.

Einige altbekannte Probleme, wie Schimmelpilzbefall, sind heute aktueller
denn je. Auch Belastungen mit verschiedenen chemischen Stoffen, Larm,
Radon oder elektromagnetischen Feldern sind auf der Tagesordnung. Um
sie in den Griff zu bekommen, werden nicht nur in Deutschland, sondern
auch von der Europdischen Union und vom Regionalbiiro Europa der Welt-
gesundheitsorganisation grole Anstrengungen unternommen.

Ohne Anspruch auf Vollstdndigkeit beschreiben wir in dieser Broschiire héufi-
ge wohnhygienische Probleme und geben Tipps zur Vorbeugung und Abhilfe.

Einige unserer Leserinnen und Leser haben vielleicht selbst den einen oder
anderen geschilderten Fall in ihrer Wohnung erlebt und hétten dabei gerne
Hilfe gehabt. Was tun in solchen Féllen? Vielleicht helfen schon die generel-
len Empfehlungen, die Sie in dieser Broschiire finden. Falls nicht, dann soll-
ten Sie sich an die zustédndigen Behorden vor Ort wenden. In Kapitel 12 nen-
nen wir Thnen maogliche Ansprechpartner.

Dartiber hinaus wird in Kapitel 13 auf weitergehende Empfehlungen in ver-
schiedenen Broschiiren und Faltbldttern des Bundesamtes fir Strahlen-
schutz, des Bundesinstituts fiir Risikobewertung und des Umweltbundesam-
tes hingewiesen. Dieses Informationsmaterial kann bei den genannten Bun-
desoberbehérden kostenlos angefordert werden.

Wir freuen uns, wenn diese Broschiire Ihr Interesse weckt und Sie den einen
oder anderen hilfreichen Tipp darin finden.

Die Herausgeber, im Mdrz 2005



1 BEHAGLICH SOLL ES SEIN

Behaglichkeit und Wohlbefinden in den eigenen vier Wanden werden nicht
nur durch die individuelle Einrichtung, sondern auch durch das Raumklima
beeinflusst. Lufttemperatur, Temperatur von Strahlungsfldchen (zum Beispiel
,kalte Wande®, ,warmer Kachelofen®), Luftfeuchtigkeit und Luftgeschwin-
digkeit (zum Beispiel ,Durchzug®) sind hierbei wichtige Faktoren.

Allgemein empfohlene Raumlufttemperaturbereiche entnehmen Sie bitte
dem Kasten 1. Der Behaglichkeitsbereich fiir die relative Luftfeuchtigkeit
liegt etwa zwischen 30 und 65 Prozent. Mit einem Hygrometer (Feuchtig-
keitsmessgerdt) konnen Sie die Feuchtigkeit iiberpriifen. Es sollte in den
Wohnrdumen und nicht in Bad oder Kiiche aufgehdngt werden. Einfache
Haar-Hygrometer gibt es fiir wenig Geld in Bauméarkten oder Kaufhdusern
zu kaufen. Die Anzeige dieser Gerdéte ist zwar nicht exakt, aber Sie erhalten
zumindest eine Orientierung iiber die relative Luftfeuchte. Zimmerspring-
brunnen zur Erh6hung der Luftfeuchtigkeit sind in der Regel tiberfliissig.
Sie konnen eventuell sogar zur Verbreitung von Krankheitserregern beitra-
gen, wenn sie nicht regelméfBig gereinigt werden. Auch das Befeuchtungs-
wasser muss regelméfBig gewechselt werden.



Kasten 1

Empfohlene Temperaturbereiche fiir Wohnraume

€

Wohnzimmer 20-23
Schlafzimmer 17-20
Kiiche 18-20
Bad 20-23
WC 16-19
Flur 15-18
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Ein Klima, das fir alle Perso-
nen in einem Raum optimal
ist, gibt es nicht, da die ther-
mische Behaglichkeit unter
anderem von der Bekleidung,
der korperlichen Betdtigung
und der individuellen Emp-
findlichkeit beeinflusst wird.
Hier gilt es, einen Kompro-
miss innerhalb der Familie
oder der Wohngemeinschaft
zu finden.

Die folgenden Kapitel gehen

auf verschiedene hygienische Probleme ein, die in der Wohnung auftreten
und die Behaglichkeit oder in manchen Féllen sogar die Gesundheit erheb-
lich beeintrachtigen kdénnen. Doch lesen Sie selbst, welche Tipps wir Ihnen
dazu geben, damit solche Probleme gar nicht erst auftreten, oder wie Sie
diese selbst oder mit Unterstiitzung anderer beseitigen kénnen.



2 ,DICKE LUFT"?

Zum Wohlbefinden gehort auch saubere Luft. Das ist leider keine Selbst-
verstdndlichkeit, denn viele Schadstoffe, die beispielsweise beim Heizen
und Kochen mit offenen Feuerstellen — das konnen Ofen, Kamine, Gasherde
sein - entstehen oder aus Baustoffen, Teppichen oder Mobeln, aus Haus-
haltschemikalien und beim Tabakrauchen sowie auch beim Renovieren frei-
gesetzt werden, konnen die Luft in Wohnrdumen belasten. Nicht zu ver-
gessen ist natiirlich auch die Luft in unserer Wohngegend, die beim Liiften
in die Wohnung gelangt. Sie kann besonders in Ballungsrdumen und an
verkehrsreichen StraB3en belastet sein. Auf gesundheitliche Wirkungen der
AuBenluft mdéchten wir an dieser Stelle aber nicht weiter eingehen.

Halten sich mehrere Personen in einem Raum auf, ist die Luft recht bald
,verbraucht®. Kein Wunder. Denn jeder Mensch verbraucht Sauerstoff und
gibt Kohlendioxid, Wasserdampf, iberschiissige Warme und individuelle
Korpergeriiche an seine Umgebung ab.

In Ruhe oder bei
leichter korperlicher
Bewegung betrdgt die
Warmeabgabe etwa
100 Watt. Das bedeu-
tet: Die Warmeabgabe
von drei Personen
konnte locker die ei-
nes Badheizkérpers
mit den Abmessungen
70 x 50 Zentimeter er-
setzen. Zusatzlich
~verdampft® der
Mensch - ebenfalls in
Abhéngigkeit vom
AusmaB seiner korperlichen Betédtigung — durch Ausatmen und Schwitzen
noch 40 bis 300 Gramm Wasser je Stunde. Schnell kann dadurch die Luft-
feuchtigkeit ansteigen. Zu hohe Luftfeuchtigkeit in Verbindung mit Warme
schafft Unbehagen und wird als driickend empfunden — man denke nur an
den Aufenthalt in einem Tropen- oder Gewadchshaus. Sie begtinstigt aber
auch das Schimmelpilzwachstum in der Wohnung (mehr dazu siehe Kap. 5
Schimmel im Haus). Das ist noch nicht alles: Wir atmen auch Kohlendioxid
aus, und zwar stiindlich zwischen 10 und 80 Liter, je nach korperlicher Be-

Halten sich mehrere Personen in einem Raum auf, ist die Luft recht
schnell verbraucht



tatigung. Ermiidung und Konzentrationsstérungen sind die Folge steigen-
der Kohlendioxid-Konzentrationen.

In Deutschland wird in tiber 40 Prozent der Wohnungen Gas zum Heizen
und Kochen verwendet. Unter idealen Bedingungen entstehen bei der Ver-
brennung nur Kohlendioxid und Wasserdampf. Doch leider ist die Verbren-
nung nicht vollstdndig. Es entstehen unter anderem - durch Reaktion mit
dem Stickstoff der Luft — Stickstoffoxide. Diese gesundheitsschadlichen Gase
(siehe unten) diirfen sich in der Raumluft nicht anreichern. Bei Heizther-
men werden die Abgase iber den Schornstein abgeleitet. Beim Kochen ge-
langen sie aber in die Raumluft und miissen durch Liiften, zum Beispiel
iber eine Dunstabzugshaube, nach auB3en abgeleitet werden. Dunstabzugs-
hauben mit Umluftbetrieb kdnnen diese Funktion nicht erfiillen!

Stickstoffdioxid ist ein
Reizgas und kann die
Beschwerden bei Per-
sonen mit Atemwegs-
erkrankungen verstar-
ken. Kohlenmonoxid
entsteht besonders,
wenn Ofen mit Kohle
oder Holz beheizt
werden - was neuer-
dings wieder eine
groBere Rolle spielt -
und schlecht ziehen,
sowie auch beim Ta-
bakrauchen. Kohlen-
monoxid ist giftig: Es blockiert den Transport des Sauerstoffs im Blut.

Vorteilhaft ist, wenn iiber dem Herd eine Dunstabzugshaube angebracht ist
und der Wrasen nach aupen abgeleitet wird

Fliichtige organische Verbindungen, fiir die sich die Abkiirzung VOC (aus
dem Englischen fiir Volatile Organic Compounds) eingebtirgert hat, geho-
ren heutzutage zu den Luftverunreinigungen, die in jeder Wohnung zu fin-
den sind. Es handelt sich dabei um eine Vielzahl synthetischer und natiirli-
cher Stoffe, die bereits bei Zimmertemperatur aus verschiedenen Materia-
lien und Produkten der Innenausstattung und des tdglichen Bedarfs ausga-
sen, zum Beispiel

>  kettenformige Kohlenwasserstoffe, wie Alkane oder Alkene, die als
LFettloser” eingesetzt werden und in manchen Haushaltschemikalien
enthalten sind,



»  aromatische (ringformige) Kohlenwasserstoffe, wie Toluol, die in eini-
gen Klebstoffen und Lacken und auch in frischen Druck-Erzeugnissen
als Losemittel vorkommen,

P Terpene, die natiirliche Bestandteile mancher Holzarten sind und heu-
te zusatzlich als Duftstoffe vielen Produkten zugesetzt werden. Ein be-
kanntes Beispiel ist Limonen, das den Zitronenduft mancher Haushalts-
produkte bewirkt.

SVOC (aus dem Englischen fiir Semivolatile Organic Compounds) sind
schwerfliichtige organische Verbindungen, die iiber einen ldngeren Zeit-
raum ausgasen und sich aufgrund ihrer physikochemischen Eigenschaften
an Staub, aber auch an anderen Oberfldchen anlagern.

Mit der Anwendung neuer Materialien und Produkte im Haushalt wandelt
sich das Spektrum der Luftverunreinigungen stédndig. Ob damit ein gesund-
heitliches Risiko oder ein Risiko fiir die Umwelt verbunden ist, ldsst sich oft-
mals nicht so einfach feststellen.

Weitgehend unklar ist die gesundheitliche Bedeutung einzelner fliichtiger
oder schwerfliichtiger organischer Verbindungen und der aus ihnen beste-
henden vielféltigen Stoffgemische, wenn sie in geringen Konzentrationen
vorliegen. Einige Verbindungen riechen selbst bei niedriger Konzentration,
andere fithren bei hoherer Konzentration zu Reizungen der Augenbinde-
haut und der Schleimhaut der Atemwege. Aber auch Kopfschmerzen,
Schwindelgefiihl oder Miidigkeit kénnen auftreten. Das gilt gleichermaBen
fur synthetische und fiir natiirliche Stoffe.

Bei manchen Men-
schen nimmt das Ge-
fiihl zu, einer fast un-
iibersehbaren Zahl
von Fremdstoffen in
der eigenen Wohnung
mehr oder weniger
hilflos ausgesetzt zu
sein. Sie fithren ihre
gesundheitlichen Be-
schwerden oft auf die-
se Situation zurtck.

Tabakrauch gehért zu den Luftverunreinigungen, gegen die Der Zusammenhang
Sie in den eigenen vier Wanden selbst etwas unternehmen kdnnen! mit einer als Krank-



heitsbild diskutierten Chemikalieniiberempfindlichkeit (,Multiple Chemical
Sensitivity“, MCS) wird gegenwaértig kontrovers beurteilt.

Tabakrauch gehort zu den geféhrlichsten Luftverunreinigungen. Er enthalt
viele krebserzeugende Substanzen. Etwa 90 Prozent der Lungenkrebserkran-
kungen bei Médnnern und 66 Prozent bei Frauen sind auf das Rauchen zu-
riickzufiithren. Auch ,Passivrauchen®, also das Einatmen Tabakrauch-belaste-
ter Luft, fordert das Auftreten von Lungenkrebs.

Tabakrauch ist in Deutschland nach wie vor ein wesentliches Innenraum-
problem, das auch Kinder betrifft. Bei Kindern begiinstigt das passive Mit-
rauchen das Auftreten von Bronchitis und Lungenentziindung, Mittelohr-
infektionen und allergischen Erkrankungen. Raucht die werdende Mutter
wéhrend der Schwangerschaft aktiv oder passiv, kann das beim Kind zu Ent-
wicklungsstérungen fiihren.

Unsere Tipps

»  Zu hohe Raumlufttemperaturen, die tiber den empfohlenen Temperaturbe-
reichen (siehe Kasten 1) liegen, sind nicht nur unnétig und steigern das Risi-
ko fiir Erkdltungen, sondern kosten auch Geld und Energie. Jedes Grad
Raumtemperatur weniger spart etwa sechs Prozent Heizkosten ein. Noch-
mals sparen kénnen Sie, wenn Sie nachts die Raumtemperatur absenken. Sie
sollten die Rdume dabei aber nicht so weit auskiihlen lassen, dass die Bil-

Kasten 2

Wie liiftet man richtig?

» StoBlifftung mehrmals tdglich 5 bis 10 Minuten, am besten durch Offnen gegen-
uberliegender Fenster (,Durchzug®)

» Immer liiften, wenn Wasserdampf entsteht (beim Kochen, nach dem Duschen usw.)

» Arbeiten mit geruchsintensiven Stoffen, Losemitteln etc., nur bei gleichzeitiger
guter Liiftung durchfithren

» Auf kontinuierlichen Luftaustausch beim Heizen und Kochen mit Kohle oder Gas
achten

» Auch selten benutzte Riume regelméaBig liften



dung von ,Schwitzwasser” (Kondenswasser) an Wéanden und damit Schim-
melpilzbefall begiinstigt wird (siehe Kap. 5 Schimmel im Haus).

P Liften Sie mehrmals am Tag kurz und griindlich und schlieBen Sie danach
die Fenster wieder (siehe Kasten 2).

Liften sorgt dafiir,
dass nicht nur ein
Temperaturausgleich
erfolgt, sondern vor
allem Schwebstaub,
Schadstoffe und Feuch-
tigkeit aus der Woh-
nung entfernt werden.
Der Abtransport der
Feuchtigkeit geht im
Winter viel besser von-
statten als im Sommer.
Die einstrémende kal-
te trockene Luft er-
warmt sich allméhlich
und nimmt dabei die
Feuchtigkeit auf, die
bei erneutem Liiften
nach drauB3en abge-
Mehrmals am Tag mit weit gedffnetem Fenster liften fiihrt wird.

»  Die Umstellung von einem Gas- auf einen Elektroherd kann dann sinnvoll
sein, wenn in Ihrem Haushalt Personen mit Atemwegserkrankungen
leben.

P Offene Feuerstdtten in der Wohnung liegen im Trend. In Kaminen und Ka-
mindéfen - deren Einbau tibrigens der ¢rtlichen Baubehorde anzuzeigen ist
und vom zustdndigen Schornsteinfegermeister abgenommen werden muss —
diirfen Sie nur trockene und unbehandelte Holzer und keine Verpackungs-
materialien verheizen. Sonst kdnnen giftige Stoffe, beispielsweise Dioxine,
entstehen.

»  Stehen Renovierungsarbeiten oder auch die Anschaffung neuer Maobel an,
so bietet Thnen der Handel verschiedene Produkte an, die — weil sie schad-
stoff- oder emissionsarm sind — mit dem Umweltzeichen ,Blauer Engel ge-
kennzeichnet und daher gut fiir den Innenraum geeignet sind.



»  Verwenden Sie zum Kleben Leime und Kleister auf Wasserbasis. Das gilt
besonders fiir Bastelarbeiten von Kindern und Jugendlichen. Doch Vorsicht
mit Sekundenklebern! Sie gehéren nicht in Kinderhand. Sie erhérten in Se-
kundenschnelle: Finger oder Augenlider kénnen so fest miteinander verkle-
ben, dass sie sich nur noch von einem Arzt trennen lassen.

»  Lassen Sie die Kleidung aus der chemischen Reinigung erst im Freien, bei-
spielsweise auf dem Balkon, ausliiften, bevor Sie sie in den Schrank hédngen.

»  Dem Tabakrauch begegnen Sie am besten, wenn Sie mit dem Rauchen auf-
horen. Féllt Ihnen das zu schwer, so sollten Sie in einem Raum, in dem sich
keiner aufhélt, am offenen Fenster oder auf dem Balkon rauchen. Leben
Kinder im Haushalt, dann sollte das ein zusétzlicher Ansporn sein, das Rau-
chen ganz aufzugeben. ,Luftverbesserer” schaffen keine Abhilfe. Im Gegen-

Bei Kaminen (hier ein Kaminofen) mit geschlossenem Heizsystem wird die
Raumluft kaum mit Abgasen belastet

teil: Sie kénnen, wenn
sie Duftstoffe abgeben,
beldstigen oder bei
empfindlichen Perso-
nen zu Befindlichkeits-
storungen fiihren.

Weitere Informatio-
nen finden Sie in Kap.
10 Der ,,Blaue Engel“
setzt Zeichen, Kap. 11
Welche Regelungen gibt
es fir den Bereich der
Innenraumhygiene?
und Kap. 13 Broschiiren
und Faltbldtter.



3 HAUSSTAUB ,,ERINNERT SICH"

Hausstaub besteht aus Teilchen, die aus der AuBenluft tiber die Liftung
oder beim Betreten der Wohnung eingetragen werden (Abrieb, Verbren-
nungsprozesse von Kfz, Heizung, Industrie) oder aber direkt aus der Woh-
nung stammen (Abrieb von natiirlichen und kiinstlichen Fasern, Haare,
Schuppen, Verbrennungsriickstdnde). Im Hausstaub kénnen verschiedene
unerwiinschte Bestandteile nachgewiesen werden, zum Beispiel Schwerme-
talle, Schadlingsbekdmpfungsmittel, schwerfliichtige organische Verbindun-
gen, Pilzsporen, Pollen und Ausscheidungen von Hausstaubmilben.

Sehr feine Partikel entstehen bei
Verbrennungsprozessen, wie
beim Heizen, Kochen oder Ta-
bakrauchen (siehe Kap. 2 ,,Dicke
Luft“?), auch bei brennenden
und vor allem ruB3enden Kerzen
oder Ollampen. Diese Partikel
steigen zundchst mit der heiBen
Luft nach oben und sind wesent-
liche Bestandteile des so genann-
ten Schwebstaubs.

Gesundheitliche Bedeutung
haben vor allem die Teilchen,
die kleiner als 10 Mikrometer
(um) sind - ein ym ist ein Tau-
Hausstaubmilben kommen vor allem in Matratzen, Kissen, sendstel Millimeter. Partikel die-
Crihe: 03105 mm Gesundhetoscniicn s i o, dor o SCT GrOBe gelangen beim Atmen
Allergien der Atemwege fiihren kann. in die Luftréhre und bis in die
Bronchien. Sie kénnen zu Bron-
chitis fithren. Die ganz kleinen Partikel dringen bis in die Lungenbldschen
vor und kénnen — direkt oder indirekt — nicht nur reizend auf die Atemwe-
ge, sondern auch nachteilig auf das Herz-Kreislaufsystem wirken.

Besonders bei dlteren Menschen und bei Personen mit Atemwegs- und Herz-
Kreislauferkrankungen kann Feinstaub zu einer Zunahme der Beschwerden
und verringerter Lebenserwartung fithren. Mit dem Staub kénnen verschie-
dene bereits erwdhnte Verunreinigungen aufgenommen werden, die an
oder in den Staubpartikeln enthalten sind. Sie kénnen die gesundheitssché-
digende Wirkung des Staubes verstédrken.



Beim Naseputzen werden die eingeatmeten Staubpartikel, die
wegen ihrer Grope auf der Nasenschleimhaut zuriickgehalten
wurden, nach draufen beférdert

Partikel setzen sich - je gréBer
sie sind, desto schneller — auf
dem FuBBboden und auf anderen
Oberfldchen ab. Dieser Staub-
niederschlag lasst sich einfach
mit dem Staubsauger entfernen.
Zur Untersuchung von Haus-
staub werden meist Proben aus
dem Staubsaugerbeutel verwen-
det. Diese Art des Hausstaubes
ist am besten untersucht. Von
diesem Hausstaub ist im Folgen-
den die Rede.

Hausstaub besitzt so etwas wie
ein ,Gedéachtnis” fiir verschiede-
ne Fremdstoffe, die in der Woh-
nung angewendet wurden. Denn

diese Fremdstoffe setzen sich im Laufe der Zeit am Hausstaub fest, so dass
die Untersuchung des langer liegenden Hausstaubs beispielsweise dariiber
Auskunft geben kann, ob und welche Mittel zur Schadlingsbekdmpfung bei
Zimmerpflanzen, Polstermobeln, Teppichen oder zum Holzschutz angewen-

det wurden.

Mit dem Staubsauger lassen sich HolzfuBboden und Teppich
sauber halten. Der aufgenommene Hausstaub ist fiir die
Untersuchung auf vielféltige Inhaltsstoffe geeignet

Chemische Schédlingsbekdmp-
fungsmittel gehoéren zu den Bio-
ziden. Fir den Material- und
Holzschutz ist eine lang dauern-
de Wirkung erwiinscht. Die in
der Vergangenheit eingesetzten
Biozide, wie PCP (Pentachlorphe-
nol) oder DDT (Dichlor-Diphenyl-
Trichlorethan) und Lindan, sind
sehr persistente, das heif3t ,lang-
lebige“ Stoffe, die noch heute
aus den frither behandelten Ma-
terialien ausgasen und in Haus-
staubproben zu finden sind. Die-
se Stoffe wurden in den vergan-
genen Jahrzehnten durch weni-
ger persistente Biozide, wie Py-
rethroide, ersetzt.



Biozide fallen seit 2002 unter das Biozid-Produkte-Gesetz, welches die Biozid-
richtlinie (98/8/EG) der Europdischen Gemeinschaft in deutsches Recht um-
setzt. Hauptaufnahmepfad der Biozide sind Nahrungsmittel. Bei bestim-
mungsgemaBem Gebrauch von zugelassenen Pflanzenschutz- und Holz-
schutzmitteln ist davon auszugehen, dass keine gesundheitlichen Beschwer-
den auftreten.

Hausstaubuntersuchungen des Umweltbundesamtes belegen einen Riick-
gang der Belastung mit dem Holzschutzmittelwirkstoff PCP. Das hat folgen-
den Grund: PCP wurde noch bis 1978 in Wohnungen als Holzschutzmittel
verwendet, seit 1989 ist es in Deutschland generell verboten (PCP-Verbots-
verordnung). Unklar ist, ob bei dem so genannten , Holzschutzmittelsyn-
drom*® wirklich ein Zusammenhang mit PCP oder mit herstellungsbedingten
Verunreinigungen durch Dioxine und Furane bestand. Auch der Gehalt an
Lindan im Hausstaub ist riickldufig, da auf Lindan wegen nachteiliger ge-
sundheitlicher Wirkungen als Holzschutzmittel in Deutschland seit Mitte
der 1980er-Jahre weitgehend verzichtet wurde.

Pyrethroide, deren bekanntester Vertreter das Permethrin ist, werden zur
Bekdmpfung von Schédlingen bei Zimmerpflanzen oder fiir den Schutz von
Wollteppichen vor Mottenfral3 verwendet. Permethrin kann daher heutzuta-
ge ebenfalls im Hausstaub nachgewiesen werden.

PCBs (polychlorierte Biphenyle),
deren Anwendung in Deutsch-
land seit 1989 verboten ist, wur-
den lange Zeit als Weichmacher
in Fugendichtungen verwendet.
Im Hausstaub von Wohnungen
wurden sie aber selten nachge-
wiesen. Das ist nicht verwunder-
lich, denn diese Fugendichtungen
wurden vorwiegend in 6ffentli-
chen Gebduden und kaum in
Wohnrdumen angewendet. PCBs
sind fettloslich, sie werden haupt-
sdchlich tiber Lebensmittel tieri-

Spinnmilben (rechts, natiirliche Grofe 0,5 mm) sind Schadlinge
fiir Zimmerpflanzen.

Im Bild ndhert sich der Spinnmilbe (rechts) gerade eine
Raubmilbe (links). Raubmilben sind Niitzlinge und kdnnen zur
biologischen Bekdmpfung von Spinnmilben - anstelle von che-
mischen Mitteln - eingesetzt werden

scher Herkunft aufgenommen.
Sie reichern sich im Fettgewebe
an, kdonnen das Immunsystem
schédigen und dadurch die In-
fektanfalligkeit erh6hen. Die ge-



sundheitlichen Wirkungen der im Innenraum vorkommenden niedrigen
PCB-Konzentrationen werden gegenwartig widerspriichlich diskutiert.

Weichmacher, wie DEHP (Diethylhexylphthalat), werden in vielen Produk-
ten eingesetzt und kommen im Hausstaub in relativ hohen Konzentrationen
vor. Weichmacher stehen im Verdacht, fiir das Phdnomen ,Schwarze Woh-
nungen® mit verantwortlich zu sein (siehe Kap. 6). Im Tierversuch mit Ratten
wird die Fortpflanzungsfdhigkeit durch DEHP beeintrachtigt. Ob Weichma-
cher nachteilige gesundheitliche Wirkungen auf den Menschen haben, lésst
sich zur Zeit noch nicht sicher beurteilen. Aus Griinden der Gesundheitsvor-
sorge ist es daher notwendig, in verbrauchernahen Produkten DEHP und an-
dere Weichmacher-Verbindungen auf das technisch unvermeidbare Maf zu
verringern.

Unsere Tipps

>

Halten Sie in Wohn- und Schlafréumen die Staubkonzentration gering. Sie er-
reichen das durch regelméBiges Reinigen. Am besten lassen sich glatte Fuf3-
bdden durch feuchtes Wischen und textile FuBbodenbeldge oder Teppiche
mit dem Staubsauger — am besten ein Modell mit Feinfilter — reinigen. Auch
auf Einrichtungsgegensténden sollte der Staub regelméBig entfernt werden.
Achten Sie darauf, dass dabei moglichst wenig Staub aufgewirbelt wird.

Begegnen Sie Schédlingen in Haus und Garten nicht gleich mit ,,Chemie®.
Biologische Verfahren, wie zum Beispiel Raubmilben, packen das Ubel oft-
mals besser an der Wurzel. Im Handel werden verschiedene Mittel angebo-
ten, wie ,Fliegenfdnger” oder Insektenschutznetze (mit dem Umweltzeichen
»Blauer Engel“ gekennzeichnet) oder so genannte Pheromonfallen. Das sind
Leimtafeln, die unschéddliche Sexualduftstoffe von Insekten enthalten, mit
denen artgleiche Mannchen angelockt werden.

Lésst sich die Anwendung von chemischen Schéddlingsbekdmpfungsmitteln
bei Haustieren oder Zimmerpflanzen nicht umgehen, dann halten Sie unbe-
dingt die Anwendungsvorschriften ein. Die Behandlung sollte am besten im
Freien stattfinden. Kinder sollten sich dabei nicht in unmittelbarer Ndhe
aufhalten.

Kann die befallene Pflanze nicht im Freien behandelt werden, sollten Sie die-
se in einen Plastiksack stecken, besprithen und anschlieBend den Sack zubin-
den. Dadurch kann das Mittel auch l&ngere Zeit einwirken. Vorsicht ist gebo-
ten beim Entfernen des Sackes: Das sollten Sie bei getffnetem Fenster tun.



Den Gelbtafeln mit Klebekraft gehen Weipe Fliege,
Minierfliege, Trauermiicke und gefliigelte Blattlduse auf den
Leim. Die Tafeln sind insektizidfrei, die gelbe Farbe besitzt
die Lockwirkung.

»  Suchen Sie bei Schabenbe-
fall Hilfe bei einem staat-
lich gepriiften Schédlings-
bekdmpfer. Schaben miis-
sen professionell und iiber
einen ldngeren Zeitraum
bekdmpft werden, um sie
wirklich loszuwerden.

Weitere Informationen finden
Sie in Kap 6. ,,Schwarze Wohnun-
gen®, Kap. 10 Der ,Blaue Engel”
setzt Zeichen, Kap. 11 Welche Rege-
Iungen gibt es fiir den Bereich der
Innenraumhygiene? und Kap. 13
Broschiiren und Faltbldtter.



4 DIE CHEMIE MUSS STIMMEN!

Sehen wir uns im eigenen Haushalt um, finden wir ein ganzes Arsenal ver-
schiedener Reinigungsmittel und anderer ,,Haushaltschemikalien®, die uns
die Arbeit erleichtern sollen. Aber bei ndherem Hinsehen sind ,scharfe Sa-
chen® meist nicht nétig. Auch wenn man starken Verschmutzungen zu Lei-
be riicken muss, kann dies oft mit Biirste oder Schrubber getan werden.

Fliissige Produkte sind
oftmals farbig und
koénnen daher - beson-
ders von Kindern -
leicht mit Getrdnken
oder Sirup verwechselt
werden. Deshalb sol-
len sie getrennt von
Lebensmitteln aufbe-
wahrt werden und
ausreichend gekenn-
zeichnet sein. Durch
versehentliches Trin-
ken kénnen akute Ver-

Haushaltschemikalien - manchmal eine kleine ,,Gift“-Kiiche, die oft fiir giftungen verursacht
Kinder leicht zugénglich ist! werden.

Seit 1990 werden Vergiftungen durch Haushaltschemikalien (ebenso durch
Bastel- oder andere Heimwerkerprodukte) vom behandelnden Arzt — auch bei
Verdacht - auf der Grundlage des Chemikaliengesetzes dem Bundesinstitut
fur Risikobewertung gemeldet und dort ausgewertet. Dieses Bundesinstitut lei-
tet daraus Empfehlungen zur Vermeidung von Vergiftungen ab. Dazu geho-
ren beispielsweise Vorschlédge fiir die Hersteller im Hinblick auf die Produktzu-
sammensetzung, Warnhinweise oder die Verwendung kindergesicherter Ver-
schliisse. Erfreulich ist, dass die meisten Reinigungsmittel immer weniger gif-
tig und damit auch immer sicherer werden. Doch Vorsicht ist geboten beim
Umgang mit Reinigern fiir Geschirrspiilmaschinen, Backéfen und Grill oder
Abfliisse sowie besonders mit paraffin- und petroleumhaltigen Lampendlen.

Gerade farbige Lampendle verleiten Kinder immer wieder, davon zu probie-
ren. Da das Lampendél beim Verschlucken — selbst kleinster Mengen - in die
Atemwege geraten kann, konnen dadurch schwere Lungenentziindungen

mit tédlichem Ausgang entstehen. Zwischen 1990 und 2003 sind dem Bun-



desinstitut fur Risiko-
bewertung 570 Vergif-
tungen bei Kindern
durch Lampendle ge-
meldet worden. Davon
entfielen 400 Félle auf
paraffin- und petro-
leumhaltige Lampen-
Ole. Seit Beginn der
Meldepilicht 1990 star-
ben bis Herbst 2004
fiinf Kinder an solchen
Vergiftungen.

Abgesehen davon,
dass bei unsachge-

Ollampen nie ohne Aufsicht lassen, auch wenn sie nicht brennen! maBer Anwendung

die Gesundheit be-
eintrdchtigt werden kann, sind Reinigungs- und auch Waschmittel immer
eine Umweltbelastung. Denn mit dem héuslichen Abwasser gelangen sie
uber die Ablaufe von Kldranlagen, die solche Stoffe nicht immer zuriickhal-
ten, in Gewdsser. Nahezu alle diese Mittel enthalten Tenside, die fiir Wasser-
organismen giftig sein kdnnen und als ,,wassergefdhrdend” eingestuft sind.
Manche andere Bestandteile, wie Farb- oder Duftstoffe, sind bisher noch
nicht ausreichend auf Unbedenklichkeit untersucht worden (mehr dazu un-
ter: www.umweltbundesamt.de/uba-info-daten/daten/wasch/nachhalt.htm).

Bei Waschmitteln gibt es Produkte, die mit dem européischen Umweltzei-
chen ,Euroblume” gekennzeichnet sind. Mechanische Rohrreiniger mit dem
,Blauen Engel” (Spiralen, Saugglocken) helfen, dtzende chemische Rohrreini-
gungsmittel zu ersetzen.

Unsere Tipps

>

Halten Sie Haushaltschemikalien stets unter Verschluss, insbesondere dann,
wenn Kinder im Haushalt sind. Fiillen Sie Haushaltschemikalien niemals in
andere GefdBe um, damit keine Verwechslungen entstehen!

Am besten ist es, starken Verschmutzungen durch regelméBiges mechani-
sches Reinigen mit Besen, Staubsauger, klarem Wasser, Lappen, Biirste und
Scheuermilch - je nach Oberfldche - vorzubeugen.



Verwenden Sie chemische Reinigungsmittel nur dann, wenn keine Sdube-
rung durch mechanische Mittel moglich ist. Dadurch werden Umweltbelas-
tungen vermindert.

Greifen Sie bei Kalkflecken auf das alte Hausmittel Essig zuriick. Aber Vor-
sicht mit Essigessenz und beim Erhitzen: Dabei kénnen dtzende Essigsdure-
dampfe entstehen. Zitronensdure ist eine wirksame Alternative.

Zum Entkalken von Kaffeemaschinen und dhnlichen Geréten sollten Sie die
Empfehlungen des Herstellers beachten.

Verwenden Sie moglichst immer Dosierhilfen und Nachfiillpackungen, denn
ein sparsamer Umgang mit Wasch- und Reinigungsmitteln schiitzt unsere
Umwelt.

Verwenden Sie auch kompakte Color- und Vollwaschmittel anstelle so ge-
nannter ,Jumbos“ (Riesenpakete), denn sie enthalten weniger Fiillmittel. Da-
durch reduziert sich sowohl der Verpackungsaufwand als auch die Menge
des bendtigten Waschmittels. So ldsst sich auch die Abwasserbelastung ver-
mindern.

Lassen Sie die Waschmaschine und den Geschirrspiilautomaten moglichst
nur bei voller Beladung laufen, damit weder Waschmittel noch Wasser oder
Energie verschwendet werden.

Priifen Sie die notwendige Waschtemperatur! Weie und bunte Wésche
wird bereits bei 60 Grad Celsius sauber. Kochwdésche sollte im Haushalt die
Ausnahme sein, beispielsweise bei ansteckenden Krankheiten. Damit entlas-
ten Sie die Umwelt durch Einsparen von Energie.

Minimieren Sie den Einsatz von Weichspiilern oder verzichten Sie ganz
darauf. Fiir den eigentlichen Waschvorgang sind sie nicht nétig. Sie machen
das Gewebe flauschig, weich und geschmeidig, kdnnen aber bei Frottier-
handtiichern die Wasseraufnahmefdhigkeit beeintrdchtigen.

Die Verwendung so genannter antibakterieller Reinigungsmittel im Haus-
halt ist iiberfliissig. Antibakterielle Mittel belasten nur unnotig die Um-
welt. Durch solche Reinigungsmittel wird ,Lebensmittelvergiftungen®
oder Durchfallerkrankungen keineswegs vorgebeugt, weil diese andere
Ursachen haben. Zur Vermeidung solcher Erkrankungen gilt vielmehr
nach wie vor: ,Handewaschen nach jedem Besuch der Toilette* und , Vor
dem Essen, nach dem Essen — Handewaschen nicht vergessen!“ und



Verwenden Sie Dosierhilfen zum sparsamen Umgang mit Wasch- und
Reinigungsmitteln

griindliches Reinigen
der Arbeitsflachen,

auf denen Lebensmit-
tel zubereitet wurden.

Weitere Informatio-
nen finden Sie in Kap.
10 Der ,Blaue Engel”
setzt Zeichen, Kap. 11
Welche Regelungen gibt
es fiir den Bereich der
Innenraumhygiene?,
Kap. 12 Wer kiimmert
sich vor Ort um aufge-
tretene Probleme? und
Kap. 13 Broschiiren und
Faltbldtter.



5 SCHIMMEL IM HAUS

Schimmelpilze, von denen es unzihlige Arten gibt, kommen iiberall in der
Umwelt vor. Sie wachsen auf totem organischen Material und sind im Boden
sehr verbreitet. Uber Sporen, die in die Luft gelangen, erschlieBen sie sich
neue Lebensrdume. In der Aufenluft sind daher immer Schimmelpilzsporen
vorhanden. Diese gelangen auch in die Wohnung.

Finden sie giinstige Bedingungen vor,
wachsen Schimmelpilze in der Woh-
nung und sind dann mit bloBem Auge
als gefédrbte Flecken sichtbar. Am besten
,gefallt” ihnen eine hohe Feuchtigkeit
in der Luft und in Materialien oder an
deren Oberfldchen. Das Nahrungsan-
gebot in einer Wohnung ist ohnehin
grof3: Reichlich gibt es Holz und Pappe;
auch Teppichbéden, Tapeten und Kleis-
ter werden nicht ,verachtet”. Selbst auf
Putz oder im Mauerwerk konnen sich
Pilze ansiedeln. Oftmals entwickeln sich
die Pilzkolonien im Verborgenen: unter
der Tapete oder hinter Schranken. Ein
modriger, muffiger Geruch oder erste
Flecken an Wéanden oder Mobiliar wei-
sen auf das Problem hin.

Schimmelpilze fithren nicht nur zu Ma-

Schimmelpilzbefall nach einem Wasserschaden. terialschaden. Viel wichtiger ist ihre ge-

Schimmelpilze sind nicht nur ein dsthetisches, sundheitliche Bedeutung. Ihre Sporen

sondern auch ein gesundheitliches Problem! kénnen, auch wenn sie abgetotet sind,

bei den Bewohnern Asthma, Haut- und

Schleimhautreizungen oder grippeartige Symptome auslésen. Nur durch
vermehrungsfahige Pilzsporen sind Infektionen moglich. Sie kommen sehr
selten und nur bei besonders empfénglichen, stark immungeschwéchten
Personen vor.

Wodurch kann erhéhte Feuchtigkeit entstehen?

»  Vor dem Bezug der Wohnung konnte die Neubaufeuchte nicht ausrei-
chend abziehen.



»  Uberschwemmungen oder Rohrbriiche (oder unbemerktes Anbohren
von Wasserleitungen), kdnnen zu einer massiven Durchfeuchtung des
Mauerwerks und der Einrichtungsgegenstédnde fithren. Auch wenn die
Ursache beseitigt ist, benotigt das Austrocknen noch lédngere Zeit.

»  Durch bauliche Mangel (undichtes Dach, Risse im Mauerwerk) oder
Fehler in der Gebdudekonstruktion dringt die Feuchtigkeit in Wénde,
FuBbdden und Decken ein.

»  Durch Wérmebriicken oder unzureichende Warmedammung kann es
zu einer Abkiihlung an der Innenseite von AuSenwédnden und dadurch
zu erhohter relativer Luftfeuchtigkeit kommen. Die Folge ist oft die Bil-
dung von Kondens- oder ,Schwitzwasser*.

P Falsches Liuftungs- und Heizungsverhalten der Bewohner kann zu er-
hohter Luftfeuchtigkeit beitragen (siehe auch Kap. 2, Dicke Luft“?).

Waussten Sie, dass in
einem Dreipersonen-
haushalt téglich infol-
ge der Abgabe von
Wasserdampf durch
die Personen selbst
und durch ihre Aktivi-
taten, wie Duschen,
Waschen, Wésche-
trocknen, Kochen, so-
wie durch Pflanzen,
Aquarien und andere
Feuchtigkeitsquellen
durchschnittlich etwa
sechs bis acht Liter
Wasser freigesetzt
Anziichtung von Schimmelpilzen aus einer Raumluftprobe werden?

Unsere Tipps

»  Feuchtigkeit nimmt eine Schliisselstellung ein. Sachgerechtes Heizen und
Liften ist daher das A und O zur Verringerung der relativen Feuchtigkeit
und damit zur Vermeidung von Schimmelpilzbefall (siehe auch Kasten 2).



Einen Hinweis auf zu hohe Luftfeuchtigkeit erhalten Sie, wenn die Fenster-
scheiben von innen beschlagen. Allerdings funktioniert dieses ,,Warnsys-
tem”“ bei modernen gut isolierten Verbundfenstern oft nicht. Im Handel gibt
es verschiedene Hygrometer zu kaufen, mit denen Sie die relative Luftfeuch-
tigkeit kontrollieren kénnen. Oft sind diese Gerdte aber nicht geeicht und
der angezeigte Wert ist nicht korrekt. Aber Sie erhalten zumindest eine Ori-
entierung dariiber, ob Sie genug geliiftet und so die Feuchte ausreichend
abgefiihrt haben.

Bei ungeniigender Warmeddmmung eines Hauses sollten Sie Schrénke oder
andere kompakte Mobelstiicke an Au8enwédnden mit einem Abstand von
funf bis zehn Zentimeter von der Wand aufstellen und den Luftzutritt gege-
benenfalls tiber Liftungsschlitze gewéhrleisten. Wichtig ist, dass die Luft
hinter den Moébeln senkrecht zirkulieren kann.

Bei sichtbarem Schimmelpilzbefall sind normalerweise keine weiteren mi-
krobiologischen Untersuchungen notwendig, sondern die Ursachen sollten
sogleich gesucht und beseitigt werden.

Riecht es muffig oder modrig, ohne dass Schimmelpilzbefall sichtbar ist,
kann ein verdeckter Befall vorliegen. Mikrobiologische Untersuchungen
durch fachkundige Laboratorien kénnen dann helfen, die Schimmelpilzquel-
le zu lokalisieren.

Sanierungsarbeiten kleineren Umfangs — befallene Flache kleiner als 0,5 Qua-
dratmeter — kdnnen Sie selbst durchfiihren, wenn Sie gesund sind. Dabei soll-
ten Sie vorsichtshalber Handschuhe, Mund- und Augenschutz tragen. Wi-
schen Sie oberfldchlich befallene Stellen zuerst feucht und anschlieSend mit
70- bis 80-prozentigem Ethylalkohol ab. Das totet die Pilze ab. Aber Achtung,
Alkohol ist feuergefahrlich, daher bei und nach der Anwendung gut liiften
und nicht rauchen! Entfernen Sie befallene Tapeten oder Silikonfugendichtun-
gen und entsorgen Sie diese im Plastikbeutel verpackt mit dem Hausmiill. Rei-
nigen Sie anschlieBend die betroffenen Stellen und die Umgebung griindlich.

Hat der Schimmelpilzbefall ein groBeres Ausmalg erreicht, ist eine Sanie-
rung durch Fachpersonal erforderlich. Um eine geeignete Firma zu finden,
kénnen Sie Unterstiitzung vom zustdndigen Gesundheitsamt, Umweltamt
oder einer Verbraucherschutzzentrale erhalten.

In einer Mietwohnung gilt Schimmelpilzbefall als Mietmangel. Sie sollten
den Wohnungseigentiimer daher informieren. Der Schimmelpilzbefall ist -
wie das Phdnomen ,,Schwarze Wohnungen“ (siehe Kap. 6) — ein wohnhygieni-



Schimmelpilzbefall hinter einer Tapete

sches Problem, das
héufig zu Rechtsstrei-
tigkeiten zwischen
Mieter und Vermieter
fihrt.

Weitere Informatio-
nen finden Sie in

Kap. 10 Der ,,Blaue En-
gel” setzt Zeichen,

Kap. 12 Wer kiimmert
sich vor Ort um aufge-
tretene Probleme? und
Kap. 13 Broschiiren und
Faltbldtter.



6 ,,SCHWARZE WOHNUNGEN"

Das Phénomen ,Schwarze Wohnungen®, auch als ,, Fogging-Phdnomen* be-
zeichnet, tritt gehduft seit Mitte der 1990er-Jahre auf. Hierbei werden nach
Renovierungsarbeiten, aber auch nach Erstbezug - besonders wéahrend der
Heizperiode — an Wéanden und Decken zum Teil massive schwarze schmieri-
ge Beldge innerhalb kurzer Zeit sichtbar (siehe Bild). Diese Ablagerungen
konnen unter Umstdnden so massiv sein, dass die Wohnungen aussehen, als
hétten dort Schwelbrande stattgefunden.

Das Umweltbundes-
amt ging diesem Pro-
blem in umfangrei-
chen Fragebogenerhe-
bungen und Untersu-
chungen nach: Das
Entstehen der schwar-
zen Beldge wird durch
bestimmte Einflussfak-
toren begiinstigt (sie-
he Kasten 3), die aber
nicht alle gleichzeitig
vorliegen miissen.

Nach Renovierungsar-
Die schwarzen Beldge traten in diesem Zimmer sechs Monate nach der beiten gasen schwer-
Renovierung auf fliichtige organische
Verbindungen aus, die
hédufig auch als SVOC (englisch fir Semi-Volatile Organic Compounds) be-
zeichnet werden (siehe auch Kap. 2 , Dicke Luft“?). Schwerfliichtige organi-
sche Verbindungen entweichen in die Raumluft — wie der Name sagt —
schwerer, das hei3t langsamer, dafiir aber iiber einen ldngeren Zeitraum.
Bedeutsam sind vor allem Weichmacher aus Farben und Lacken, PVC-Bo-
denbeldgen und FuBBbodenklebern sowie aus Vinylschaumtapeten oder an-
deren Kunststoffen. Auch Reinigungs- und Pflegemittel, wie M&belpolituren,
konnen SVOC enthalten. SVOC lagern sich an vorhandene Schwebstaubpar-
tikel in der Raumluft an und fithren dann zum , Verkleben“ kleinerer zu gro-
Beren Staubteilchen. Diese werden mit der Luftstrémung erfasst und setzen
sich bevorzugt auf kalten Oberfldchen als schwarze schmierige Beldge ab.
Offenbar miissen mehrere Einflussfaktoren (siehe Kasten 3) zusammenwir-
ken, bevor es zu den Beldgen kommt.



Kasten 3

Faktoren, die die Entstehung schwarzer Beldge begiinstigen

» Renovierungsarbeiten, bei denen schwerfliichtige organische Verbindungen in die
Raumluft abgegeben werden

» Raumausstattung: PVC-Boden und PVC-haltige Dekorplatten, Kunststoffpaneele etc.
und andere Weichmacher-haltige Produkte

» Raumnutzung: ruBende Kerzen, Ollampen

» Bauliche Gegebenheiten: Warmebriicken, Abdichtung der Gebdudehiille mit ver-
ringertem Luftaustausch

» Raumklimatische und Witterungseinfliisse: Erhohte elektrostatische Aufladung, ge-
ringe Luftfeuchtigkeit etc.

Die ,Fogging“-Ablagerungen sind in erster Linie ein dsthetisches Problem.
Eine akute Gesundheitsgefahr besteht nach gegenwértigem Kenntnisstand
nicht. Dazu sind die in den Ablagerungen und in der Raumluft gefundenen
SVOC-Konzentrationen zu gering. Sind die schwarzen Beldge aber auf Ver-
brennungsprozesse zuriickzufithren, handelt es sich um Ruf, an welchen ge-
sundheitsschddliche Verbrennungsprodukte angelagert sind. RuBBbelédge soll-
ten daher in jedem Fall entfernt werden.

Unsere Tipps

»  Die Entstehung der schwarzen Ablagerungen ist ein komplexer Vorgang.
Durch Vermeidung einzelner Einflussfaktoren kénnen Sie diesem Phéno-
men begegnen.

»  Bei Renovierungsarbeiten sollten Sie stets Wandfarbe verwenden, die
lésemittel- und weichmacherfrei ist. Nach dem Renovieren sollten Sie
iber einen ladngeren Zeitraum intensiv liiften (siehe Kasten 2) sowie auf
den Gebrauch von Kerzen und Ollampen - zumindest voriibergehend -
verzichten.

P Die schwarzen Belédge sollten beseitigt werden, um jegliche Gesundheitsge-
fahrdung auszuschlieBen. Alleiniges Uberstreichen mit Farbe hilft meist
nicht. Oftmals ist eine intensive Nassreinigung mit Spiilmittelzusatz erfor-
derlich. Ist eine oberfldchliche Reinigung nicht moglich, sollten Sie befal-



lene Tapeten oder &hnliches entfernen. Vinylschaumtapeten sind - da sie
Weichmacher enthalten - generell zu beseitigen.

Vor erneutem Renovieren sollten Sie versuchen, Faktoren, die die Bildung
der schwarzen Beldge begiinstigen, herauszufinden und zu beseitigen. Auch
bauliche Méngel kénnen eine Rolle spielen (siehe Kasten 3).

Zur Klarung des Sachverhaltes kdnnen Sie sich an das ortliche Gesundheits-
oder Bauamt wenden. Dort erhalten Sie Unterstiitzung bei der Suche nach
einer geeigneten Firma, die solche Méangel feststellt und beseitigt.

Das Phénomen ,Schwarze Wohnungen® ist — wie Schimmelpilzbefall (siehe
Kap. 5 Schimmel im Haus) — ein Mietmangel. Sie sollten den Wohnungseigen-
timer dartiber informieren. Im weiteren Verlauf ist zu kldren, ob Verhal-
tensweisen der Bewohner oder bauliche Méngel die Ursache sind. Das ent-
scheidet, wer die Kosten zu tragen hat. Leider treten hier hdufig Rechtsstrei-
tigkeiten zwischen Mieter und Vermieter auf.

Weitere Informationen finden Sie in Kap. 10 Der ,Blaue Engel” setzt Zeichen,
Kap. 12 Wer kiimmert sich vor Ort um aufgetretene Probleme? und Kap. 13 Bro-
schiiren und Faltbldtter.



7 BEILARM GIBT'S KRACH!

Sind Gerdusche unerwiinscht, werden sie als Lirm bezeichnet: Lirm
machen daher meist die anderen. Insbesondere nachts, wenn alles ruhig ist,
fallen Gerdusche auf, die man tagsiiber nicht oder nicht so deutlich
wahrnimmt.

Die Wirkungen der Gerdusche hdngen nicht nur von ihrer Tonhéhe
(Frequenz) oder Lautstérke ab, sondern zum Beispiel auch von der Larm-
empfindlichkeit des Einzelnen oder den Tatigkeiten, die man gerade aus-
ubt. Ein Gerdusch wird zumeist als weniger lastig empfunden, wenn man
einen unmittelbaren Nutzen von der Gerduschquelle hat, zum Beispiel von
der Waschmaschine oder der Benutzung einer Bohrmaschine. Unbeteiligte
Personen hingegen konnen sich dadurch sehr gestort fithlen. Bei gleicher
Lautstérke sind daher unterschiedliche individuelle Beldstigungsschwellen
vorhanden.

Doch Gerdusche kénnen nicht
nur beldstigen oder die Kommu-
nikation und geistige Arbeit be-
hindern, sondern auch durch
dauerhafte Beeintrdchtigung des
Schlafes oder der Entspannung
und Erholung nachteilige Wir-
kungen auf die Gesundheit ha-
ben. Es gibt Untersuchungen, die
zeigen, dass das Risiko fir Larm-
stress-bedingte Herz-Kreislauf-
krankheiten ansteigt, wenn der
durch Verkehrsgerdusche verur-
sachte Mittelungspegel (siehe
Kasten 4) im AuBBenbereich tags

; uber 65 Dezibel (A) und nachts
Larm nervt! iiber 55 Dezibel (A) liegt.

Darauf wollen wir an dieser Stelle aber nicht nédher eingehen. Uns geht es
hier um den ,hausgemachten” Larm, der von den Bewohnern einer Woh-
nung ausgeht. Einer aktuellen Umfrage zufolge fiihlen sich immerhin 43
Prozent der Deutschen durch ihre Nachbarn beléstigt oder gestort. Wir
mochten Thnen daher zeigen, wie Sie selbst viel zum Larmschutz in den ei-
genen vier Wéanden beitragen kénnen.



Kasten 4

Als wichtiger Bewertungsma@stab fiir die Beurteilung von Larm wird der Schall-
druckpegel mit Mikrofonen gemessen und in dB(A) angegeben. dB bedeutet Dezi-
bel, der Zusatz (A) kennzeichnet, dass eine dem menschlichen Gehér angepasste
Bewertung der unterschiedlichen Tonhéhen (Frequenzen) vorgenommen wird. Bei
schwankenden Lautstdarken wird als zeitlicher Mittelwert ein Schallmittelungspegel
angegeben.

Die Beispiele zeigen, dass es nicht immer nur die typischen Umweltldrm-
quellen — wie Verkehr und Gewerbe - sind, die Lirm erzeugen. Jeder Einzel-
ne kann Lirmbelastungen fiir sich und seine Mitmenschen verringern oder
vermeiden und seinen Teil dazu beitragen. Jeder sollte sein Verhalten im-
mer dahingehend tiberpriifen, ob nicht andere dadurch gestért werden kén-
nen. Ricksichtnahme fordert das friedliche Zusammenleben.

Verschiedene Einzelgerdusche im Alltag, die in Kasten 5 zusammengestellt
sind, konnen Ihnen eine Orientierung iiber die ungefdhre Hohe der Schall-
pegel geben.

Kasten 5 Gegenseitige Riick-
sichtnahme kann viele
Was ist von leise bis laut? Probleme lésen. viel-
Blétter bei leichtem Wind 10 dB(A) leicht sogar vermei-
den. Das beginnt mit
Ticken einer Armbanduhr 20 dB(A) der Einhaltung von
) Ruhe- und Nacht-
IS Rt zeiten. Die Nachtruhe
Normales Gesprach 55 dB(A) wird tblicherweise
abends ab 22 Uhr bis
Pkw im Stadtverkehr 75 dB(A) morgens sechs Uhr an-

gesetzt. Als Ruhezeiten
werden héufig zusatz-
lich die Zeiten von
sechs bis sieben, acht oder neun Uhr morgens und von 20 bis 22 Uhr abends
vorgeschrieben, in denen besondere Anforderungen an larmarme Verhal-
tensweisen, den Betrieb von Gerdten im Freien und von Freizeitanlagen ge-
stellt werden. Dariiber hinaus werden Sonn- und Feiertage besonders ge-
schiitzt. Ndheres findet sich in kommunalen Larmverordnungen, den Larm-
verordnungen der Linder und im Bundes-Immissionsschutzgesetz. Ublich ist
auch die Einhaltung der Mittagsruhe, worauf in Hausordnungen héufig Be-
zug genommen wird, die als Anlage dem Mietvertrag beigefiigt sind.

Lkw im Stadtverkehr 85 dB(A)



Unsere Tipps

>

Halten Sie die Nacht- und Ruhezeiten ein. Sollte es in Threr Wohnung durch
Feiern oder auch durch bauliche MaBnahmen, die Sie als Heimwerkerin
oder Heimwerker vornehmen, dennoch einmal laut werden, ,warnen® Sie
Ihre Nachbarn. Die Erfahrung lehrt, dass Ihnen dann meist viel Verstdndnis
entgegengebracht wird. ZweckmaBig ist auch, das voraussichtliche Ende der
Aktivitdten mitzuteilen.

In jedem Fall sollten Sie die unterschiedlichen Bediirfnisse Ihrer Mitmen-
schen achten und respektieren, wenn ein Nachbar die Gerdusche nicht
dulden moéchte. Bedenken Sie, dass andere Menschen andere Tagesrhyth-
men haben als Sie und individuell sehr unterschiedlich auf Larm reagie-
ren konnen. Wir weisen darauf hin, dass es keinen Freiraum fiir ldrmin-
tensives Verhalten gibt und die Gesetze zu befolgen sind.

Schon bei Wilhelm Busch heiBt es: ,Musik als storend wird empfunden, weil
sie mit Gerdusch verbunden.“ Um den Nachbarn der ndheren Umgebung
nicht auf die Nerven zu gehen, sollten Sie daher beim héduslichen Musizie-
ren die Fenster schlieen.

Manche Wohngebé&ude sind mitunter sehr ,hellhorig®. ,Schritt und Tritt*
und ,,Wort fiir Wort“ kdénnen in den Nachbarwohnungen verfolgt werden.
Mit Teppichen oder anderen textilen FuBbodenbeldgen kdnnen Sie zu einer
Trittschallddmmung beitragen. Das sollten Sie vor allem im Kinderzimmer
tun, da es dort bei mehreren Kindern ,hoch hergeht” und schnell mal Spiel-
zeug auf den FuBboden poltert. Achten Sie bei der Auswahl geeigneter texti-
ler FuBbodenbeldge darauf, dass sie nicht nur pilegeleicht, sondern auch
schadstoffarm sind.

Gardinen und Vorhédnge ,schlucken” - neben dem Mobiliar — zusétzlich
den Schall und ddmpfen dadurch ,Stimmengewirr® und gerduschvolle Ak-
tivitdten.

Tragen Sie in der Wohnung Schuhe mit ,leisen” Sohlen, dann kann die Fa-
milie, die unter Ihnen wohnt, nicht jeden Gang verfolgen. Aber auch Bar-
fuBlaufen kann laut sein, wenn man mit den Hacken sehr stark auftritt.

Die Waschmaschine sollten Sie gegebenenfalls nicht unmittelbar auf die
FuBbodenfliesen stellen, sondern auf geeignete Materialien (wie Gummi-
lager, Ddmmmatten), die die Schwingungen nicht oder nur vermindert auf
den Untergrund iibertragen. Solche Materialien werden in Baumérkten an-



geboten. Dann wird das ,Rumpeln® des Schleudergangs fir die anderen im
Haus nicht zum ,Nervtoter®.

Auch das ,harte” Anbringen von Lautsprecherboxen an Wohnungswédnden
oder Aufstellen auf dem FuBboden kann zur Ubertragung und Weiterlei-
tung von Schallschwingungen auf die gesamte Gebdudekonstruktion fiih-
ren. So breiten sich beim Betrieb besonders die tiefen Téne im ganzen Haus
aus und werden in anderen Wohnungen als unangenehmes dumpfes Ge-
rdusch wahrgenommen.

Lassen Sie einen kleinen Abstand zwischen motorgetriebenen Aggregaten
(zum Beispiel Kiihlschrank) und der Wand, um die Ubertragung von
Schwingungen zu vermeiden. Auch Abstandshalter (zur Kiihlung) sollten
moglichst nicht direkt die Wand beriihren.

Lautes Zuschlagen von Fenstern und Tiiren - besonders zu Ruhe- und Nacht-
zeiten — muss nicht sein. Auch das schnelle Hochziehen von Rollldden am
Morgen oder das krachende Schliefen am Abend kann andere Mitbewohner
erschrecken. Man kann das auch langsam machen und erzeugt dadurch we-
niger Larm.

Besonders Jugendliche héren Musik am liebsten sehr laut und drehen den
Lautstérkeregler an ihren Gerédten voll auf. Das freut weder die iibrigen Fa-
milienmitglieder noch die Nachbarn. Vielfach lautet daher die Empfehlung,
doch lieber die Kopfhérer zu benutzen. Dabei miissen Sie darauf achten,
dass dies ebenfalls nicht mit voller Lautstdrke geschieht. Denn sonst besteht
bei langerer Benutzung die Gefahr der Larmschwerhdorigkeit. Lirmbedingte
Innenohrschéden sind auch bei Kindern und Jugendlichen nicht mehr riick-
gangig zu machen.

Aus den gleichen Griinden — und nicht nur wegen der Nachbarn - sollten Sie
daher Ihr Kind nicht mit lautem, gerduschintensivem Spielzeug, wie Rasseln
oder Spielzeugpistolen, ,begliicken®. Selbst einmalige Lirmereignisse mit ho-
her Schallintensitdt kdnnen unmittelbar zu dauerhaften Horstérungen fiih-
ren.

Haben Sie bauliche Maf3nahmen zur Schallddmmung oder -ddmpfung am
Gebdude vor, sollten Sie sich von einem Akustiksachverstdndigen beraten
lassen. Bevor Sie Verdnderungen vornehmen, informieren Sie den Woh-
nungseigentiimer, auch dann, wenn Sie diese auf eigene Kosten durchfiih-
ren mochten. Sie sollten auch priifen, ob 6ffentliche Férderprogramme ge-
nutzt werden kénnen (zum Beispiel zum Einbau von Schallschutzfenstern).



Sind die Kopfhorer zu laut, kann das Gehdrorgan geschddigt werden

»  Niitzliche Informatio-
nen zum Thema Lirm
finden sich auf den
Internetseiten des
Umweltbundesamtes
(www.umweltbundes-
amt.de/laermproble-
me/themensuche/
liste.html).

Weitere Informationen
finden Sie in Kap. 11 Welche
Regelungen gibt es fiir den Be-
reich der Innenraumhygiene?
und Kap. 13 Broschiiren und
Faltbldtter.



8 RADON - MEHR ALS EIN
UNSICHTBARER ERDGEIST!

Radon ist ein natiirlich vorkommendes radioaktives Edelgas, das im Erd-
reich beim Zerfall von Uran entsteht. Es kommt praktisch iiberall vor und ist
die Hauptquelle der natiirlichen Radioaktivitit, der jeder von uns ausgesetzt
ist. Alle Gesteine und Bdden enthalten in unterschiedlichen Konzentratio-
nen und Bindungsformen Uran und Radium und sind daher Radonquellen.
In Deutschland spielt Radon besonders in einigen Mittelgebirgen, wie dem
Erzgebirge oder Bayerischen Wald, eine Rolle.

Radon dringt aus dem Boden iiber undichte Fundamentplatten, Risse im
Mauerwerk oder iiber Kabel- und Rohrdurchfithrungen in Gebdude ein und
kann sich dort anreichern, wenn es nicht in ausreichendem Maf3e durch
Liften abgefiihrt wird. Radon ist daher vor allem in den Kellerrdumen zu
finden, die Konzentration nimmt dann von Stockwerk zu Stockwerk ab.
Wegen unterschiedlicher baulicher Gegebenheiten kénnen die Radon-Kon-
zentrationen von Haus zu Haus schwanken. Im Gegensatz zu chemischen
Luftverunreinigungen (siehe auch Kap. 2 , Dicke Luft“?) kann man Radon
nicht riechen und auch nicht schmecken. Ob und wie viel Radon in einem
Gebdude vorkommt, kann daher nur durch Messung ermittelt werden.

Radon verursacht Lun-
genkrebs. Weil sich
die krebserzeugenden
Eigenschaften von Ta-
bakrauch und Radon
gegenseitig verstar-
ken, sind Raucherin-
nen und Raucher be-
sonders gefahrdet. Um
das gesundheitliche
Risiko auf ein vertret-
bares MaB zu
reduzieren, empfiehlt

Exposimeter zur Messung der Radon-Konzentration bis zu einem Jahr. das Bundesamt fiir
Es kann auch in einem offenen Biicherregal aufgestellt werden. Strahlenschutz vor-

sorglich, dann MaB-
nahmen zu ergreifen, wenn in Rdumen, in denen man sich stdndig aufhalt
(zum Beispiel Wohn- und Schlafrdume) eine Radon-Konzentration von mehr
als 100 Becquerel pro Kubikmeter (Bq/m?) festgestellt worden ist.



Sie konnen sich beim ortlichen Gesundheits- oder Umweltamt dariiber infor-
mieren, ob Sie in einer Region wohnen, in der solche Radon-Konzentratio-
nen vorkommen. Verfiigen Sie iiber einen Internetanschluss, so gibt Ihnen
die Karte tiber die Radonkonzentration in der Bodenluft (Der Radonatlas
Deutschland) unter www.bfs.de/ion/radon eine grobe Orientierung.

Unsere Tipps

>

Hauseigentiimer, die einen begriindeten Verdacht auf erhéhte Radon-Kon-
zentrationen in ihren Hausern haben, sollten sich durch Messungen Klarheit
verschaffen. Sind Sie Mieter einer Wohnung und haben diesen Verdacht, so
wenden Sie sich an den Eigentiimer, damit er die notwendigen Schritte ein-
leiten kann.

Sind Radon-Messungen erforderlich, so wenden Sie sich am besten zunéchst
an das ortliche Gesundheits-, Umwelt- oder Bauamt, um sich bei der Aus-
wahl eines geeigneten Laboratoriums unterstiitzen zu lassen.

Achten Sie darauf, dass die Messungen in mindestens zwei Rdumen vorge-
nommen werden, am besten im Schlafzimmer und in einem Raum, in dem
Sie sich hauptséchlich aufhalten, zum Beispiel im Wohnzimmer. Beachten
Sie auch, dass die Radon-Konzentration in der Luft groen Schwankungen
im Tages- und Jahresverlauf unterworfen ist. Die Messungen sollten iiber ein
Jahr durchgefiihrt werden, kiirzere Messungen haben lediglich orientieren-
den Charakter. Fiir die Probenahme werden Passivsammler (siehe Bild) auf-
gestellt, die spéter im Labor ausgewertet werden.

Kasten 6

Einfache Manahmen

>

>

StoBliiftung mehrmals tdglich fiinf bis zehn Minuten durch Offnen gegeniiberlie-
gender Fenster in der Wohnung und auch in den Kellerrdumen

Abdichtung von Ver- und Entsorgungsleitungen, kleineren Rissen und Kellertiiren
zum Wohnbereich

Einbau eines Ventilators, z. B. im Keller, um Unter- oder Uberdruck zu erzeugen,
oder Entliiftung tiber einen ungenutzten Schornsteinzug



Kasten 7

Weitergehende bauliche MaBnahmen

» Abdichtung des Kellers gegen den Wohnbereich, z.B. durch den Einbau besonders

dichter Tiiren

Abdichtung von Decken/FuBbdden/Wénden mittels radondichter Folien oder
anderer Materialien

Einbau von Liiftungsanlagen zur Erh6hung der Luftaustauschrate

Einbau von Radonbrunnen oder Verlegung einer Drainage unterhalb des Funda-
ments zum Absaugen radonhaltiger Luft (siehe Bild)

Liegt die Radon-Konzentration in den Wohnraumen tiber 100 Bq/m?, so soll-
ten Sanierungsmafnahmen durchgefiihrt werden. Der Umfang dieser MaB-
nahmen richtet sich danach, wie stark dieser Wert tiberschritten ist. Ein-
fache und kostengiinstige Manahmen sind in Kasten 6 aufgefihrt. Sie soll-
ten bei Konzentration iiber 100 Bq/m?® zunichst versucht werden.

»  Fihren diese MaBnah-
men nicht zum Ziel,
sollten aufwéndigere
Verfahren angewandt
werden. Hierzu gehoren
bauliche Verdnderun-
gen, von denen einige
Beispiele in Kasten 7
aufgefiihrt sind. Diese
Sanierungsmafnahmen
sollten nur von erfahre-

Einbau eines Drainagesystems unterhalb des Fundamentes (hier in
der Bauphase) mit dem Ziel, die radonhaltige Bodenluft abzusaugen
und nach draupen zu beférdern und umgesetzt werden.

nen Fachleuten geplant

Weitere Informationen finden Sie in Kap. 11 Welche Regelungen gibt es fiir
den Bereich der Innenraumhygiene? und Kap. 13 Broschiiren und Faltblitter.



~ELEKTROSMOG*

+Elektrosmog* ist ein Begriff, der in den 1980er-Jahren von den Massenme-
dien gepragt wurde und die Gesamtheit der elektrischen, magnetischen
und elektromagnetischen Felder umfasst, von denen die Offentlichkeit an-
nimmt, dass sie (unerwiinschte) biologische Wirkungen haben kénnten. Der
Begriff ,Smog“ wurde der Lufthygiene entlehnt. Er ist aus den englischen
Wortern ,smoke” (Rauch) und ,fog*“ (Nebel) abgeleitet und charakterisiert
urspriinglich bestimmte Situationen der Schadstoffbelastung der Au3enluft
(Wintersmog, siehe auch www.umweltbundesamt.de).

Die Wirkungen niederfrequenter elektrischer und magnetischer Felder
sowie hochfrequenter elektromagnetischer Felder sind unterschiedlich.
Niederfrequente elektrische Felder fithren zum Beispiel bei sehr hoher
Intensitdt auf der Haut zu ,Kribbeln “, wdhrend niederfrequente magneti-
sche Felder den Korper durchdringen und bei ausreichender Intensitdt
Nerven und Muskelzellen erregen kénnen. Hochfrequente elektromagneti-
sche Felder dringen in Abhédngigkeit von der Frequenz unterschiedlich tief
in den Korper ein. Die Absorption der Strahlung fiithrt zu einer Erwér-
mung. Je geringer die so genannte ,Spezifische Absorptionsrate“ (SAR)
(siehe auch Kap. 10 Der ,,Blaue Engel“ setzt Zeichen) ist, desto geringer ist die
Erwarmung.

Zum Schutz vor méglichen schddigenden Wirkungen wurden fir nieder-
und hochfrequente Felder in der Verordnung iiber elektromagnetische Fel-
der (26. BImSchV, Verordnung zur Durchfiihrung des Bundes-Immissions-
schutzgesetzes) Grenzwerte fiir ortsfeste Anlagen festgelegt. Diese Grenzwer-
te liegen weit unter den so genannten Schwellenwerten fiir biologische Wir-
kungen, so dass nach derzeitigem Stand des Wissens bei Einhaltung des
Grenzwertes keine gesundheitlichen Risiken bestehen. Es gibt jedoch Hin-
weise auf mogliche Wirkungen, die sich derzeit nicht abschlieBend einord-
nen lassen. Aus Vorsorgegriinden sollte deshalb die Intensitidt nieder- und
hochfrequenter Felder so gering wie moglich gehalten werden.

Grundsétzlich fiihrt jegliche Elektroinstallation und der Betrieb von Haus-
haltsgeraten zur Erzeugung niederfrequenter elektrischer und magneti-
scher Felder. Die Felder der meisten Haushaltsgeréte sind gering, wenn der
fir den Gebrauch tibliche Abstand eingehalten wird. Die Stédrke des magne-
tischen Feldes liegt dann deutlich unterhalb des fiir Anlagen im AuB3enbe-
reich geltenden Grenzwertes von 100 Mikrotesla, der im Wohnbereich als
Richtwert dient. Die Intensitdt der Magnetfelder (ausgedriickt als Flussdichte



mit der MaBeinheit Mikrotesla) ist fiir einige Haushaltsgerédte in Kasten 8
zusammengestellt.

Bei der Benutzung von Fon oder Rasierapparat ist die Intensitdt des magne-
tischen Feldes zwar vergleichsweise hoch. Aber unter Beriicksichtigung der
kurzen Benutzungsdauer sind trotzdem keine nachteiligen gesundheitlichen
Wirkungen zu befiirchten.

Kasten 8

Intensitat magnetischer Felder fiir einige Haushaltsgerate in unterschiedlichen Abstanden,
in Mikrotesla (uT)

Gerat

Radio (tragbar) 16 - 56 1 <0,01
Fernsehgerat 2,5 - 50 0,04 - 2 0,01 - 0,15
Computer 0,5 - 30 <0,01

Mikrowellengerét 73 - 200 4-8 0,25 - 0,6
Kiichenherd 1 - 50 0,15 - 0,5 0,01 - 0,04
Geschirrspiiler 3,5 - 20 0,6 - 3 0,07 - 0,3
Kiihlschrank 05 - 17 0,01 - 0,25 <0,01
Biigeleisen 8 - 30 0,12 - 0,3 0,01 - 0,03
Waschmaschine 0,8 - 50 0,15 - 3 0,01 - 0,15
Staubsauger 200 - 800 2-20 0,13 - 2
Haarfon 6 — 2000 0,01 - 7 0,01 - 03
Rasierapparat 15 - 1500 0,08 - 9 0,01 - 03
Leuchtstofflampe 40 - 400 05— 2 0,02 - 0,25
Bohrmaschine 400 - 800 2-35 0,08 - 0,2

Die Intensitdt magnetischer Felder wird als Flussdichte gemessen, die MafSeinheit ist Mikrotesla

(uT), Gebrauchsabstdnde in Fettdruck

Quelle: Strahlenschutzkommission, 1997



Unter den Haushaltsgerdten funktioniert die ,Mikrowelle“ auf der Grundla-
ge hochfrequenter elektromagnetischer Strahlung, die hier zur schnellen Er-
wérmung von Speisen verwendet wird. Bei technisch einwandfreien Geraten
ist die so genannte , Leckstrahlung®, die trotz guter Abschirmung in der Um-
gebung der Sichtblende und der Tiir auftritt, so gering, dass keine gesund-
heitlichen Risiken, auch nicht fiir besonders schutzbediirftige Personen, be-
stehen.

Die eigentliche Doméne der hochfrequenten elektromagnetischen Felder ist
allerdings die drahtlose Informationsiibertragung von Radio, Funk oder
Fernsehen und die kabellos und mobil miteinander verbundenen Geréte des
PC (siehe unten).

Bei den derzeit gebrduchlichen schnurlosen Telefonen, die nach dem so
genannten DECT-Standard (Abkiirzung aus dem Englischen fiir Digital En-
hanced Cordless Telephone, zu Deutsch digital verstdrktes System fiir
schnurlose Telefone) funktionieren, sendet die in der Wohnung installierte
Basisstation kontinuierlich hochfrequente elektromagnetische Felder, das
Mobilteil aber nur wahrend des Gespréchs.

\ Mit Babyphonen kann der
' ﬂ Schlaf von Babys oder Kleinkin-
| ‘ dern in einem anderen Zimmer

uberwacht werden. Weinen,

: | Schreien oder andere Gerdu-
sche werden tiiber einen Sen-
der, der sich im Kinderzimmer
befindet, iibertragen. Unter
Vorsorgeaspekten sind bei Ba-
byphonen sowohl die niederfre-
quenten als auch die hochfre-
quenten Felder zu betrachten
(siehe Tipps).

Schnurlos telefonieren ist nicht so strahlungsintensiv wie mit
dem Handy

Mit Bluetooth ist die schnurlo-

se Verbindung verschiedener
Kommunikationsgeréte iber kurze Entfernungen maoglich, zum Beispiel PC,
Notebook, Lap- und Palmtop, Organizer, Drucker, Scanner. Die Feldintensité-
ten sind dabei sehr gering und Vorsorgemaf3nahmen nicht erforderlich. Zur
Uberbriickung gréBerer Entfernungen iiber Funk kommt WLAN (Wireless
Local Area Networks) zur Anwendung. Hiermit kann man sich beispiels-
weise kabellos in das Internet einwéhlen.



Ist der Radiowecker in einem Abstand von 30 Zentimetern

Alle auf dem Markt befindlichen Handys halten selbst bei ungiinstigen
Funkverbindungen den von der Strahlenschutzkommission empfohlenen
Wert ein, so dass grundsétzlich keine nachteiligen gesundheitlichen Wir-
kungen zu erwarten sind. Unter den Handys gibt es auch solche, die nach
den MaBstében des Bundesamtes fiir Strahlenschutz als strahlungsarm gel-
ten. Darauf sollte Ihre Wahl fallen, wenn Sie sich ein Handy anschaffen
mochten (siehe Kap. 10 Der ,Blaue Engel” setzt Zeichen).
== Gelegentlich werden im Handel
~Abschirmmatten gegen Elek-
trosmog“ oder ,abschirmende*®
Materialien fir Baldachine oder
Aufstellwdnde angeboten. Es
handelt sich meist um leitfdhige
‘ Textilien, die geerdet werden
konnen. Prinzipiell kénnen die-
se Materialien hochstens nieder-
frequente elektrische Felder ab-
schirmen, aber keine niederfre-
quenten Magnetfelder. Bei
hochfrequenten elektromagneti-
schen Feldern ist eine Abschir-

aufgestellt, bestehen keine gesundheitlichen Bedenken

mung prinzipiell nur dann mog-

lich, wenn sich das abschirmen-
de Material zwischen der Feldquelle und der Person befindet. Da die Ab-
schirmmatten jedoch meist als Unterlage verwendet werden, kénnen sie
Felder nur zum Teil abschirmen. Das Bundesamt fiir Strahlenschutz hélt
die Abschirmmatten wegen der zweifelhaften Wirksamkeit als Vorsorge-
mafBnahme fiir nicht empfehlenswert. Fiir Baldachine gelten diese Uber-
legungen auch.

Unsere Tipps

>

Um die Intensitédt der niederfrequenten elektrischen und magnetischen Fel-
der gering zu halten, sollten Elektroinstallationen gut isoliert und - soweit
moglich - unter Putz verlegt sein.

Werden elektrisch betriebene Gerédte nicht benétigt, dann sollten Sie diese
vollig abschalten und nicht im ,Standby“-Modus belassen. Dies gilt beson-
ders fiir Fernsehgeréte und Stereoanlagen. Auch hier fliet Strom und 1&sst
schwache magnetische Felder entstehen.



Aus Vorsorgegriinden sollten Sie sich nicht dauernd oder ldngere Zeit in un-
mittelbarer Ndhe eingeschalteter Elektrogerdte aufhalten. Dies gilt vor allem
fir den Schlafbereich und dort in besonderem MaSe fiir Babys und Kleinkin-
der. Netzbetriebene Radiowecker sollten nicht direkt neben dem Kopfteil
des Bettes aufgestellt werden.

Kinder sollten sich wéhrend der Zubereitung des Essens nicht unmittelbar
vor oder neben der Mikrowelle aufhalten.

Verwenden Sie zu Hause ein schnurloses Telefon, dann sollten Sie die Basis-
station nicht im Schlaf- oder Kinderzimmer oder an anderen langfristigen
Aufenthaltsorten, wie am Schreibtisch, aufstellen.

Ahnliches gilt fiir drahtlose Computernetzwerke (beispielsweise Bluetooth,
WLAN, WIMAX). Auch hier empfiehlt es sich, den zentralen Zugangspunkt
maoglichst nicht direkt am Bildschirm-Arbeitsplatz anzubringen.

Bei Babyphonen sollten Sie auf Gerédte verzichten, die dauernd senden. Das
Netzgerét sollte in einem ausreichenden Abstand zum Kinderbett installiert
(oder aufgestellt) werden. Falls moglich, sollte der Sender mit Akkus betrie-
ben werden, da dann keine niederfrequenten Felder auftreten.

Sie sollten das Handy in der Wohnung nicht benutzen, sondern iiber das
Festnetz telefonieren. Lassen sich Gesprdche mit dem Handy nicht vermei-
den, sollten sie nur bei gutem Empfang gefiihrt und kurz gehalten werden.
Es ist sinnvoll, erst den Verbindungsaufbau abzuwarten und dann das
Handy an das Ohr zu fithren. Verwenden Sie moglichst ein Headset. Auch
das Schreiben einer SMS ist besser als ein Gesprach.

Weitere Informationen finden Sie in Kap. 10 Der ,Blaue Engel” setzt Zeichen,
Kap. 11 Welche Regelungen gibt es fiir den Bereich der Innenraumhygiene? und
Kap. 13 Broschiiren und Faltbldtter.



10 DER ,,BLAUE ENGEL" SETZT ZEICHEN

Der ,Blaue Engel” ist das Umweltzeichen Deutschlands, das 1977 von den
fir den Umweltschutz zustdndigen Ministern des Bundes und der Lander
aus der Taufe gehoben wurde (mehr dazu siehe www.blauer-engel.de). Mit
der Vergabe dieses Umweltzeichens werden Waren und Dienstleistungen
gefordert, die im Vergleich zu konventionellen Angeboten umweltschonend
sind. Von ihnen geht bei sachgerechter Verwendung auch keine oder nur
eine geringere nachteilige gesundheitliche Wirkung aus.

An dem Vergabeverfahren sind die Jury Umweltzeichen, das Umweltbundes-
amt und das Deutsche Institut fiir Giitesicherung und Kennzeichnung e.V.
(RAL) beteiligt. Die Kennzeichnung ist freiwillig und kann vom Hersteller
eines Produktes beantragt werden. Er ist fiir die Dauer der Nutzung des
Umweltzeichens vertraglich verpflichtet, die daran gekniipften Anforderun-
gen einzuhalten.

Das Umweltzeichen wird seit 2003 auch in
der Umschrift als ,Der Blaue Engel” be-
zeichnet (siehe Bild). In einer Ubergangs-
phase wird auf Produkten jedoch zunéchst
noch weiterhin die Bezeichnung ,,Umwelt-
zeichen, weil ... (zum Beispiel ,schadstoff-
arm” oder ,emissionsarm®)“ zu finden sein.

Sind Renovierungsarbeiten erforderlich
oder sollen neue Mdbel angeschafft wer-
den, steht der Heimwerkerin oder dem

W Heimwerker eine Reihe von Lacken, Ta-
Y umweLte® "

peten, Wandfarben, Paneelen, FuBbdden,

Bodenbelagsklebern und auch Mdobeln zur
Verfiigung, die mit dem Umweltzeichen
Umweltzeichen fiir emissionsarme Wandfarben -Blauer Engel” (siehe Bild) gekennzeichnet
(RAL-UZ 102) sind.

An einigen Beispielen wird im Folgenden erlédutert, welche Eigenschaften
Produkte und Verfahren haben, wenn sie dieses Zeichen tragen. Die blau
und fett markierten Begriffe sind zugleich auch Stichworter fiir die Suche
von Produkten in der ,Internet“Liste: Diese Liste finden Sie unter
www.blauer-engel.de/deutsch/navigation/body_blauer_engel.htm,
Meniipunkt ,= nach Produkten suchen®.




Lacke mit dem ,Blauen Engel” sind schadstoffarm, weil sie ohne schwerme-
tallhaltige Farbpigmente und mit nur geringen Mengen kennzeichnungs-
pilichtiger Gefahrstoffe hergestellt werden. Der Gehalt an Lésemitteln be-
trdgt hochstens zehn Prozent.

Sind emissionsarme Wandfarben mit dem ,Blauen Engel“ deklariert, so
geben sie bei und nach der Verarbeitung kaum leicht- oder schwerfliichti-
ge organische Verbindungen an die Raumluft ab, sie enthalten nur gerin-
ge Mengen an Konservierungsstoffen und keine gesundheits- und umwelt-
gefdhrdenden Stoffe. Mit dieser Kennzeichnung gibt es Dispersionswand-
farben, die auch wischfest sind, sowie Silikat- und Dispersionssilikat-
farben.

Zu den FuBboéden aus Holz und Holzwerkstoffen mit dem ,Blauen Engel®
gehoren Fertigparkett und Laminatbdden. Sie setzen kaum fliichtige organi-
sche Verbindungen frei und sind besonders arm an Formaldehyd.

Bodenbeldge lassen sich inzwischen emissionsarm mit Bodenbelagskleb-
stoffen verkleben. Die Kennzeichnung mit dem ,,Blauen Engel” stellt sicher,
dass diese Kleber kaum fliichtige und schwerfliichtige organische Verbin-
dungen abgeben, der Gehalt an Konservierungsstoffen minimal ist und be-
stimmte gesundheitsschédliche Stoffe nicht enthalten sind.

Mobel mit dem ,Blauen Engel” bestehen iiberwiegend aus Holz, sind schad-
stoff- und emissionsarm. Diese Bedingungen miissen sie wéahrend ihres ge-
samten Lebensweges erfiillen, das heif3t, von der Herstellung bis hin zu dem
Zeitpunkt, an dem sie ausrangiert werden. Denn beispielsweise sind halo-
genorganische Verbindungen, einschlieBlich halogenhaltiger Flammschutz-
mittel, nicht nur aus gesundheitlichen Griinden unerwiinscht, sie stdéren
auch beim Recycling oder der Entsorgung.

Zur Abwehr und Bekdmpfung von Schédlingen gibt es verschiedene ungifti-
ge Schadlingsbekampfungsmittel, die den ,Blauen Engel® tragen. Verfiig-
bar sind gegenwirtig Leimband-Fliegenfédnger und Insektenschutznetze.
Auch spezielle Begasungsverfahren auf Kohlendioxid- oder Stickstoff-Basis
zur Bekdmpfung von materialschddigenden Insekten tragen das Umwelt-
zeichen. Diese Begasungsverfahren diirfen aber nur von professionellen
Schédlingsbekdmpfern durchgefiihrt werden.

Verstopfte Abflussrohre lassen sich oft auch ohne Rohrreiniger, die dtzende
chemische Wirkstoffe enthalten, wieder frei machen. Hierfiir sind mit dem
,Blauen Engel“ gekennzeichnete Rohrreinigungsspiralen im Handel erhéltlich.



Fiir das Biiro zu Hause sind mit dem ,Blauen Engel“ gekennzeichnete Com-
puter und Drucker erhéltlich. Die Gehduse dieser Gerédte sind wieder ver-
wertbar, weil sie keine gefdhrlichen Stoffe, vor allem keine halogenorgani-
schen Verbindungen, enthalten. Sie arbeiten auch besonders leise und sind
insgesamt emissionsarm. Das Gleiche gilt fiir so genannte Multifunktions-
gerate (Kombinationen von Drucker, Kopierer, Scanner, Faxgerit etc.). Au-
Berdem verwenden diese Geréte stets schadstoffarme Toner und Tinten, die
beim Druckvorgang nur wenig fliichtige organische Verbindungen freiset-
zen, sie geben auch wenig Ozon ab. Durch die mehrfache Verwendung der
Toner-Module wird die Abfallmenge vermindert, auch sind die Gehduse
wieder verwertbar. Das Papier darf im Heimbiiro natiirlich auch nicht feh-
len. Ist es mit dem ,,Blauen Engel“ gekennzeichnet, wurde es umweltscho-
nend aus Altpapier hergestellt und es enthélt wenig Formaldehyd. Bei farbi-
gem Papier wurden keine gefdhrlichen Stoffe verwendet. Briefumschlége,
Schreibpapier und -blocke, Aktendeckel und Vieles mehr sind ebenfalls aus
Recyclingpapier erhaltlich.

Die Jury Umweltzeichen hat im Jahr 2002
eine Richtlinie fiir die Vergabe des ,Blau-
* * * en Engel” fir strahlungsarme Mobiltele-
fone vorgelegt, wonach der Wert fir die
* * Spezifische Absorptionsrate (SAR-Wert)
* Y 0,6 Watt pro Kilogramm Gewebemasse
nicht tiberschreiten darf. Die Begrenzung
* * dieser Absorptionsrate ist ein internatio-
* * * nal weitgehend akzeptiertes Strahlen-
schutzkriterium im Bereich hochfrequen-
ﬂ ter elektromagnetischer Felder. Die Mobil-
\ a\ telefonhersteller tiben bisher noch grofe
Zuriickhaltung, den ,Blauen Engel® zu
beantragen (Stand Februar 2005). Die
Verbraucher kénnen sich aber beim
Bundesamt fiir Strahlenschutz iiber die
SAR-Werte der auf dem deutschen Markt
verfiigbaren Handy-Modelle informieren.
Die Ergebnisse der regelméBig durchge-
fihrten Erhebungen sind im Internet un-
ter www.bfs.de/elektro/hff/oekolabel.html
verfiigbar. Mit dem ,Blauen Engel“ wird auch signalisiert, dass die Geréte
umwelt- und recyclingfreundlich produziert wurden.

Euroblume” - das europdische Umweltzeichen




Zukiinftig wird auf dem deutschen Markt auch das europdische Umweltzei-
chen ,Euroblume” eine Rolle spielen (mehr dazu: http://europa.eu.int/eco-
label). Die Vergabe dieses Umweltzeichens erfolgt ebenfalls durch neutrale
staatliche Gremien und nach eindeutigen, wissenschaftlich begriindeten
Kriterien. Die Umweltzeichen ,Blauer Engel” und ,, Euroblume*® bieten den
Verbrauchern somit die gréBtmaogliche Sicherheit, dass sie sich fiir ein um-
weltvertraglicheres Produkt entscheiden.

Weitere Informationen finden Sie in Kap. 13 Broschiiren und Faltbldtter.



11 WELCHE REGELUNGEN GIBT ES
FUR DEN BEREICH DER INNENRAUMHYGIENE?

Wahrend es fiir die Qualitdt der AuBBenluft seit vielen Jahren ein umfassen-
des gesetzliches Regelwerk gibt, existiert ein solches fiir die Qualitédt der In-
nenraumluft nicht. Die einzige Ausnahme ist ein Grenzwert fiir Tetrachlor-
ethen in unmittelbarer Nachbarschaft von chemischen Textilreinigungen,
der nicht tiberschritten werden darf. Die Erarbeitung eines Regelwerkes fiir
die Innenraumluft ist nicht zuletzt deshalb so schwierig und bisher nicht er-
folgt, weil davon auch die Privatsphéare betroffen ist. Diese sollte aber mdog-
lichst wenig von gesetzlichen Vorgaben und Eingriffsmoglichkeiten durch
den Staat reglementiert sein.

Fir die Beurteilung der Qualitidt der Innenraumluft gibt es fiir einige Innen-
raumschadstoffe Richtwerte. Zu den Gremien, die sich unter anderem mit
der Ableitung dieser Richtwerte befassen, gehort eine Arbeitsgruppe aus
Mitgliedern der Innenraumlufthygiene-Kommission (IRK) des Umweltbun-
desamtes und der Arbeitsgemeinschaft der Obersten Landesgesundheitsbe-
horden (mehr dazu unter: www.umweltbundesamt.de/uba-info-daten/daten/
irk.htm). Die abgeleiteten Richtwerte sind im rechtlichen Sinne zwar nicht
verbindlich, sie haben aber fiir die Praxis eine grof3e Bedeutung erlangt.
Werden diese Richtwerte iiberschritten, so zeigt dies Handlungsbedarf an.

In dem von der IRK herausgegebenen , Leitfaden fiir die Innenraumlufthy-
giene in Schulgebduden®, der auch auf Wohnungen angewendet werden
kann, und im ,Leitfaden zur Vorbeugung, Untersuchung, Bewertung und
Sanierung von Schimmelpilzwachstum in
Innenrdumen® werden Tipps zur Vorbeu-
gung und zur Minimierung von Schadstof-
fen im Innenraum gegeben. Der ,Leitfaden
iiber die Ursachensuche und Sanierung bei
Schimmelpilzwachstum in Innenrdumen®
wird Laufe des Jahres 2005 erscheinen.

B B Nach den Bauordnungen der Linder

diirfen Bauprodukte nur dann verwendet

AUSSChU_SS_ Zur werden, wenn sie den Vorschriften des
gesundheitlichen Bauproduktengesetzes (BauPG) entspre-
Bewertung von chen. Diesemn Gesetz, mit welchem 1992
BauprOdUKten die europédische Bauproduktenrichtlinie

(89/106/EWG) in deutsches Recht iibernom-




men wurde, kommt groBe praktische Bedeutung zu. Denn Bauprodukte
miissen demzufolge auch im Hinblick auf gesundheitliche Risiken von In-
haltsstoffen, die sie in den Innenraum abgeben kénnen, bewertet werden.
Hierfiir hat der Ausschuss fiir die gesundheitliche Bewertung von Baupro-
dukten (AgBB), dessen Geschéftsstelle im Umweltbundesamt angesiedelt ist,
ein Schema zur Bewertung der Ausgasung fliichtiger organischer Verbin-
dungen erarbeitet (mehr dazu unter www.umweltbundesamt.de/uba-info-da-
ten/daten/voc.htm). Nach und nach werden nur noch Bauprodukte auf den
Markt gelangen, die die Anforderungen dieses Bewertungsschemas erfiillen.

Nach § 16e Chemikaliengesetz (ChemG) sind Arzte verpflichtet, dem Bun-
desinstitut fiir Risikobewertung eine Vergiftung und auch den Verdacht auf
eine Vergiftung durch verbrauchernahe Produkte im Haushalt (einschlieB3-
lich Hobby- und Heimwerkerprodukte) zu melden. Ziel des Gesetzgebers ist
es, die Zusammensetzung und Verpackung der Produkte so zu gestalten,
dass von ihnen keine Gesundheitsgefdhrdung ausgeht. Entsprechende Emp-
fehlungen werden vom Bundesinstitut fiir Risikobewertung erarbeitet.

Die Kommission Human-Biomonitoring (HBM), die beim Umweltbundes-
amt angesiedelt ist (mehr unter www.umweltbundesamt.de/uba-info-
daten/daten/monitor/index.htm), erarbeitet Referenzwerte und so genannte
HBM-Werte fiir Umweltchemikalien in Blut und Urin. Die Referenz- und
HBM-Werte kdnnen bei Untersuchungen von Einzelpersonen und Bevolke-
rungsgruppen als Vergleichswerte herangezogen werden. Die Referenzwerte
beschreiben die so genannte Hintergrundbelastung. Sie sagen nichts tiber
die gesundheitliche Bedeutung aus. Demgegeniiber sind die HBM-Werte to-
xikologisch begriindet. Insbesondere dann, wenn der HBM-II-Wert iiber-
schritten ist, sind gesundheitliche Stérungen nicht auszuschlieBen (mehr
unter: www.umweltbundesamt.de/uba-info-daten/daten/monitor/definitio-
nen.htm). Dann ist zu ergriinden, woher die erh6hte Schadstoffbelastung
kommt. Den in Blut und Urin nachgewiesenen Fremd-/Schadstoffen oder
deren Stoffwechselprodukten ist meist nicht ,anzusehen®, auf welchem
Wege (Atmung, Lebensmittel/Trinkwasser, Hautkontakt) sie in den mensch-
lichen Organismus gelangt sind. Gegebenenfalls ist dann auch eine Belas-
tungsquelle in der Wohnung einzugrenzen.

Das Bundes-Immissionsschutzgesetz (BImSchG) dient mit seinen Verord-
nungen und Verwaltungsvorschriften auch dem Schutz vor schéddlichen Um-
weltwirkungen durch Gerdusche, soweit diese ihren Ursprung im Au3enbe-
reich haben und von bestimmte Anlagen, Maschinen oder Fahrzeugen aus-
gehen. Nach § 3 BImschG zédhlen zu den schéddlichen Umweltwirkungen un-
ter anderem erhebliche Nachteile oder erhebliche Beldstigungen fiir die All-



gemeinheit oder die Nachbarschaft. Zusammen mit den in § 7 der Geréate-
und Maschinenldarmschutzverordnung (32. BImSchV, Verordnung zur
Durchfithrung des Bundes-Immissionsschutzgesetzes) angegebenen Ruhezei-
ten kann das auch eine Orientierung fiir Ihr Handeln in den eigenen vier
Wénden sein.

Neben dem Bundesamt fiir Strahlenschutz berdt auch die Strahlenschutz-
kommission das Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktor-
sicherheit in allen Angelegenheiten des Schutzes vor ionisierender und
nicht-ionisierender Strahlung. Der Schutz der Bevolkerung vor Radon und
elektromagnetischen Feldern gehort beispielsweise zu den aktuellen im Jahr
2004 behandelten Arbeitsgebieten der Strahlenschutzkommission (mehr da-
zu unter www.ssk.de).

Gegenwartig wird vom Bundesumweltministerium ein Radonschutzgesetz
zur Begrenzung der Radon-Konzentration in Wohnungen vorbereitet. Das
Bundesamt fiir Strahlenschutz empfiehlt unter Beriicksichtigung neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse einen Radonzielwert von 100 Becquerel pro
Kubikmeter Luft fiir Neu- und Altbauten. Bisher wurden Minderungsmag-
nahmen ab 200 Becquerel pro Kubikmeter Luft empfohlen.

In der Verordnung iiber elektromagnetische Felder (26. BImSchV) sind
Grenzwerte fiir niederfrequente und hochfrequente Felder angegeben, die
fir bestimmte Sendeanlagen und Anlagen der Energieversorgung gelten.
Die dort genannten Grenzwerte kdonnen allgemein als Orientierungswerte
auch fiir andere Bereiche herangezogen werden, haben dann aber keinen
rechtsverbindlichen Charakter. Die in der Ratsempfehlung der EU von
1999 (Empfehlung 1999/519/EG) genannten Werte kénnen ebenfalls fiir den
Wohnbereich herangezogen werden.

Die WHO (World Health Organization, Weltgesundheitsorganisation) stellt
mit den ,,Air Quality Guidelines“ (Luftgiiteleitlinien) gesundheitsbezogene
Leitwerte bereit, auf die sich die Gesetzgebung stiitzen kann. Des Weiteren
hat sich das Regionalbiiro Europa der WHO seit einigen Jahren in seinem
Programm ,,Umwelt und Gesundheit“ des Themas ,,Gesunder Innenraum*
angenommen mit dem Ziel, wissenschaftliche Grundlagen fiir die Veranke-
rung in der Politik zu erarbeiten und den Mitgliedstaaten der WHO-Region
Europa geeignete MafBnahmen zu empfehlen. Dieses Thema wird unter an-
derem in den beiden Projekten ,Air and Health“ (Gesunde Luft; mehr unter
www.euro.who.int/air/Activities/20020627_2) und ,Housing and Health*
(Gesundes Wohnen; mehr unter www.who.dk/Housing) bearbeitet. Das
WHO-Kooperationszentrum zur Uberwachung der Luftqualitdt und Bekdmp-




fung der Luftverschmutzung am Umweltbundesamt unterstiitzt die Arbeit
an den beiden WHO-Projekten (www.umweltbundesamt.de/whocc/titel/

titel21.htm).

EUROPE

Nicht zuletzt ist an dieser Stelle
auch das in Vorbereitung befind-
liche neue europdische Regel-
werk zur Chemikalienpolitik zu
erwdhnen, das als REACH be-
kannt ist. REACH ist die Abkur-
zung von Registration, Evaluati-
on and Authorisation of Chemi-
cals, also Registrierung, Bewer-
tung und Zulassung von Chemi-
kalien. Dieses Regelwerk liegt ge-
genwdrtig (Februar 2005) im Ent-
wurf vom Oktober 2003 vor.
Durch REACH wird der Kenntnis-
stand tber die fir Gesundheit
und Umwelt schédlichen Eigen-
schaften derjenigen Stoffe ver-
bessert, von denen mehr als eine
Tonne pro Jahr von einem Her-
steller produziert und in den

Verkehr gebracht werden. Das wird sich langfristig positiv auf den Gesund-
heits- und Umweltschutz verbrauchernaher Produkte auswirken.

Weitere Informationen finden Sie im Kap. 13 Broschiiren und Faltblitter.



12 WER KUMMERT SICH VOR ORT
UM AUFGETRETENE PROBLEME?

Wir hatten bereits an verschiedenen Stellen dieser Broschiire darauf hinge-
wiesen, dass wir als Bundesoberbehérden Sie nur mit Informationsmateria-
lien und Empfehlungen allgemeiner Art versorgen kénnen.

Bei speziellen Problemen und Fragen — wenn es zum Beispiel um die Beur-
teilung der hygienischen Situation vor Ort geht, sollten Sie sich an die Be-
hérden auf kommunaler und auf Landesebene wenden, die sich bei ihren
Entscheidungen unter anderem auch auf die von den Bundesbehérden er-
arbeiteten Empfehlungen stiitzen und diese im konkreten Fall anwenden.

Werden gesundheitliche Fragen im Zusammenhang mit moéglichen Schad-
stoffen, Larm, Radon oder ,Elektrosmog“ in der Wohnung aufgeworfen, ist
der Ansprechpartner das ortliche Gesundheitsamt oder eine umweltmedizi-
nische Beratungsstelle, deren Adresse vom Gesundheitsamt in Erfahrung zu
bringen ist, oder das Gewerbeaufsichtsamt. Bei Fragen und Problemen zu
,Elektrosmog“ kénnen Sie sich auch an das Bundesamt fiir Strahlenschutz
wenden. Auskunft iiber alle Standorte von Mobilfunksendeanlagen sowie de-
ren Emissionsdaten, die in der Offentlichkeit haufig mit ,Elektrosmog® in Ver-
bindung gebracht werden, bietet eine von der Regulierungsbehérde fiir Post
und Telekommunikation unter http://emf.regtp.de eingerichtete Datenbank.

Héufig ist es unerlésslich, dass sich ein Sachkundiger die Wohnung an-
schaut. In Abhéngigkeit vom Sachverhalt wird das Gesundheitsamt das ortli-
che Umwelt- oder Bauamt hinzuziehen.

Sind Messungen in der Wohnung oder im Blut oder Urin der Bewohner er-
forderlich, sollten Sie die Entscheidung dartiiber nicht allein treffen, sondern
sich an die erwdhnten Ansprechpartner wenden. Nur so kénnen auch sinn-
volle und verwertbare Analysenergebnisse erhalten werden. Vorsicht ist ge-
boten bei der Auswahl eines Laboratoriums. Denn Messungen sollten nur
von einem fiir gute Qualitdt bekannten Labor vorgenommen werden. Sach-
dienliche Hinweise iiber geeignete Institute kénnen Sie vom ortlichen Ge-
sundheits-, Umwelt- und Bauamt und von Verbraucherzentralen erhalten.
Wenn es um die Messung elektromagnetischer Felder geht, kdnnen Sie Hin-
weise von der Industrie- und Handelskammer (IHK) erhalten.

Sind Sie Mieter einer Wohnung, sollten Sie insbesondere bei Schimmelpilz-
befall und dem Phénomen ,Schwarze Wohnung“ den Eigentiimer infor-



mieren. Sind Untersuchungen oder bauliche MaBnahmen in der Wohnung
erforderlich, sollten Sie im Vorfeld mit dem Eigentiimer kléren, wer die
Kosten tragt. Im Allgemeinen werden diese vom Auftraggeber bezahlt.
Nach den bisherigen Erfahrungen ist in manchen Féllen juristischer Bei-
stand erforderlich.

Damit erforderliche SanierungsmaBnahmen zum Erfolg fithren, sollten Sie
vorher den Rat von Sachverstdndigen einholen und/oder geeignete Fachun-
ternehmen beauftragen. Auch hierfiir konnen Sie sicherlich niitzliche Anga-
ben vom Ortlichen Gesundheits-, Umwelt- und Bauamt, von Verbraucherzen-
tralen oder der IHK erhalten. Falls Sie bauliche MaBnahmen zur Schallddam-
mung oder -ddmpfung am Gebé&ude vorhaben, sollten Sie sich von einem
Akustiksachverstdndigen beraten lassen. Planen Sie den Einbau von ,Larm-
schutzfenstern®, priifen Sie, ob dffentliche Férderprogramme genutzt wer-
den konnen.

Besteht der Verdacht auf eine akute Vergiftung durch versehentliches Ver-
schlucken oder Einatmen von fliissigen Reinigungsmitteln, anderen Haus-
haltschemikalien oder Heimwerkerprodukten, sollte unverziiglich telefoni-
scher Kontakt mit einem Giftinformationszentrum (GIZ) aufgenommen
werden (Liste der Giftinformationszentren im Anhang dieser Broschiire). Die
Beratung erfolgt rund um die Uhr durch medizinisches und toxikologisches
Fachpersonal. Bisherige Erfahrungen haben gezeigt, dass in der Regel bei
den im héuslichen Bereich aufgetretenen Vergiftungen die telefonische Be-

Kasten 9

Welche Angaben sollten Sie im ,,Notfall* bereit halten?

» Wer hat sich vergiftet? (Sdugling, Kind, Jugendlicher, Erwachsener)

» Womit trat die Vergiftung ein? (Wie hei3t das Produkt: Etikett der Original-
flasche, Hersteller etc.)

» Wieviel wurde verschluckt, eingeatmet oder auf die Haut bekommen?
» Wann ist es passiert (Datum und Uhrzeit)?

» Welche Beschwerden sind aufgetreten?

» Was wurde bereits unternommen?

» Wie sind Sie fiir Riickfragen erreichbar?



ratung ausreichend ist. Der Ruf nach einem Notarzt sollte bei lebensbedroh-
lichen Beschwerden — wie Bewusstlosigkeit oder Atemnot - erfolgen. Der
Notarzt ist bundeseinheitlich tiber die Telefon-Nummer 112 erreichbar.

Welche Angaben Sie im ,Notfall“ zur Hand haben sollten, entnehmen Sie
Kasten 9.

Weitere Informationen finden Sie in Kap. 13 Broschiiren und Faltbldtter.



13 BROSCHUREN UND FALTBLATTER

Aus dem Bundesamt fiir Strahlenschutz

Bundesamt fiir Strahlenschutz
Postfach 10 01 49

D-38201 Salzgitter

Telefon: 018 88 333-0

Telefax: 018 88 333-1885
E-Mail: info@bfs.de

Internet: www.bfs.de

Infomaterialien zum Thema ,,Elektrosmog*

Broschiiren

| 4
| 4

Strahlung und Strahlenschutz
Mobilfunk - wie funktioniert das eigentlich?

Faltblétter

VVVYVYY

Magnetfelder im Alltag — wie hoch sind sie wirklich?
Mobilfunk und Sendetiirme

Strahlenschutz bei Radio- und Mikrowellen

Elektrische und magnetische Felder im Haushalt
Elektrische und magnetische Felder der Stromversorgung

Infoblatter

vV VvV VvV VVvVYy

Krebs und Magnetfelder - Zusammenhang nicht erwiesen

Gesundheitliche Risiken durch Mikrowellenkochgeréte

GroBen und Einheiten im Strahlenschutz — Nichtionisierende Strahlung -
Elektromagnetische Felder

Wie sind Stérungen von Herzschrittmachern durch elektrische und magne-
tische Felder zu vermeiden?

Informations- und Rechtschutzmdoglichkeiten bei Errichtung und Betrieb
von Mobilfunkanlagen

Tipps zum Strahlenschutz beim Telefonieren mit dem Handy

Alle Informationsmaterialen konnen online unter
http://www.bfs.de/bfs/druck eingesehen und bestellt werden.




Infomaterialien zum Thema ,,Radon"

»  Infoblatter zum Thema Radon in Wohnungen konnen im Internet unter
www.bfs.de/bfs/druck/infoblatt ausgedruckt werden.

P Weitere ausfiihrliche Informationen iiber SchutzmaBnahmen vor erh6hten
Radonkonzentrationen kénnen dem Radon-Handbuch Deutschland entnom-
men werden. Dieses kann gegen eine Schutzgebiihr von 10 Euro beim Wirt-
schaftverlag NW, Verlag fiir neue Wissenschaft, Postfach 101110, 27511 Bre-
merhaven (Fax: 047 945 44 88, E-Mail: NW-Verlag@t-online.de) bezogen
werden.

P, Merkblitter zur Senkung der Radonkonzentration in Wohnhédusern*
sind kostenlos beim Bundesumweltministerium, Referat RS II 2,

Postfach 12 06 29, 53048 Bonn erhaltlich.

Aus dem Bundesinstitut fiir Risikobewertung

Bundesinstitut fiir Risikobewertung
Thielallee 88 —92

14195 Berlin

Telefon: 018 88 412-0

Telefax: 018 88 412-4741

E-Mail: pressestelle@bfr.bund.de
Internet: www.bfr.bund.de

Broschiiren

»  Bundesinstitut fir gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterinarmedi-
zin, Pressestelle (Hrsg.): Vom Umgang mit chemischen Schédlingsbekdmp-
fungsmitteln. Eine Informationsschrift. Berlin 1996

»  Bundesinstitut fir gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterinarmedi-
zin, Pressestelle (Hrsg.): Vom Umgang mit Holzschutzmitteln. Eine Informati-
onsschrift. Berlin 1996

»  Bundesinstitut fir gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterinarmedi-
zin (Hrsg.): Verbrauchertipps zu Lebensmittelhygiene, Reinigung und Desin-
fektion. Berlin 2002

»  Bundesinstitut fir gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterinarmedi-
zin (Hrsg.): Hinweise fiir Reinigungskrafte. Berlin 2002

»  Bundesinstitut fiir Risikobewertung, Pressestelle (Hrsg.): Arztliche Mitteilun-
gen bei Vergiftungen 2003. Berlin 2004
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Worlitzer Platz 1
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Anschrift bis April 2005

Postfach 33 00 22

14191 Berlin

Broschiiren und Faltbléatter
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Bundesamt fiir Strahlenschutz, Bundesinstitut fiir Risikobewertung, Robert
Koch-Institut, Umweltbundesamt (Hrsg.): Umwelt und Gesundheit in
Deutschland - Beispiele aus dem tdglichen Leben. 2. Auflage, Berlin 2004
Innenraumhygiene-Kommission des Umweltbundesamtes (Hrsg.): Leitfaden
zur Vorbeugung, Untersuchung, Bewertung und Sanierung von Schimmel-
pilzwachstum in Innenrdumen. Berlin 2002
Innenraumhygiene-Kommission des Umweltbundesamtes (Hrsg.): Leitfaden
fir die Innenraumlufthygiene in Schulgebduden. Berlin 2000
Umweltbundesamt (Hrsg.): Klebstoffe. Tips und Informationen zum richti-
gen Umgang mit Klebstoffen. Berlin

Umweltbundesamt, Fachgebiet ,Spezielle wirkungsbezogene Luftanalytik“
(Hrsg.): Dicke Luft im Haus? Verbrennungsprozesse als Schadstoffquelle in
Wohnrédumen. Berlin

Umweltbundesamt Fachgebiet ,,Wasserversorqung* (Hrsg.): Logo? Okolo-
gisch ausgerichtete Kennzeichen fiir Produkte und Dienstleistungen. Berlin
Umweltbundesamt (Hrsg.): Umweltbewusst leben. Handbuch fiir den um-
weltbewussten Haushalt. Berlin, 1998, 2. Auflage

Umweltbundesamt (Hrsg.): Farben und Lacke. Tipps und Informationen zum
Umgang mit Anstrichstoffen. Berlin 2001

Umweltbundesamt, Fachgebiet ,Stoffbezogene Produktfragen® (Hrsg.): Mdbel
fir gesundes Wohnen? Wie denn? — Wo denn? - Was denn? Berlin 2002
Umweltbundesamt (Hrsg.): Der Blaue Engel hat viele Gesichter. Die Jury
Umweltzeichen. Berlin, 2003

Umweltbundesamt (Hrsg.): Ratgeber Blauer Engel - Umweltfreundlich bau-
en. Stand Mérz 2003

Umweltbundesamt und RAL Deutsches Institut fiir Giitesicherung und Kenn-
zeichnung e.V. (Hrsg.): Ratgeber Blauer Engel - Gesund wohnen. Stand Mérz
2003



»  Umweltbundesamt und RAL Deutsches Institut fiir Giitesicherung und Kenn-
zeichnung e.V. (Hrsg.): Ratgeber Blauer Engel — Umweltbewusster Haus-
halt. Stand Mérz 2003

»  Umweltbundesamt und RAL Deutsches Institut fiir Giitesicherung und Kenn-
zeichnung e.V. (Hrsg.): Ratgeber Blauer Engel - Umweltfreundliches Biiro.
Stand Mérz 2003

»  Umweltbundesamt, Fachgebiet ,Rationelle Energieerzeugung und -nutzung*”
(Hrsg.): Energiesparen im Haushalt. Tipps und Informationen zum richti-
gen Umgang mit Energie. Berlin 2004

»  Umweltbundesamt (Hrsg.): Attacke des schwarzen Staubes. Das Phanomen
.Schwarze Wohnungen® Ursachen — Wirkungen — Abhilfe. EinschlieBlich
Broschiire Hilfe! Schimmmel im Haus. Ursachen - Wirkungen - Abhilfe. Ber-
lin, 2004

»  Umweltbundesamt, Fachgebiet ,,Umweltpriifung Arzneimittel, Wasch- und
Reinigungsmittel® (Hrsg.): Umweltbewusst waschen — Umwelt weniger be-
lasten. Berlin, 2004

Zu rechtlichen Fragen
Das Buch von Moriske, Heinz-Jérn, Beuermann, Rudolf: ,Schadstoffe in Woh-
nungen: Hygienische Bedeutung und rechtliche Konsequenzen. Ein Leitfa-
den fiir Bewohner, Wohnungsunternehmen, Bauplaner, Rechtsanwélte und
Richter®, erschienen im Grundeigentum-Verlag Berlin 2004, ist nur iiber den
Buchhandel erhéltlich und kostet 19,80 Euro.

Folgende Bundesministerien konnen lhnen
weitere Informationsmaterialien zur Verfiigung stellen

Bundesumweltministerium
Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit

Dienstsitz Bonn
Besucheranschrift: Robert-Schumann-Platz 3, 53175 Bonn
Postanschrift: Postfach 12 06 29, 53048 Bonn

Dienstsitz Berlin
Besucheranschrift: Alexanderplatz 6, 10178 Berlin
Postanschrift: 11055 Berlin
Telefon: 018 88-305-0
Telefax: 018 88-305-3225/-4375
E-Mail: Maileingang@bmu.bund.de




Bestellung von Publikationen
Internet: www.bmu.de/Publikationen
E-Mail: bmu@broschiirenversand.de
service@bmu.bund.de
Telefax: 018 88-305-3356/-2044
Telefon: 018 88-305-2158

Bundesverbraucherministerium
Bundesministerium fiir Verbraucherschutz, Erndhrung und Landwirtschaft

Dienstsitz Bonn
Besucheranschrift: Rochusstr. 1, 53123 Bonn
Postanschrift: Postfach 14 02 70, 53107 Bonn

Dienstsitz Berlin
Besucheranschrift: Wilhelmstr. 54, 10117 Berlin
Postanschrift: 11055 Berlin.
Telefon: 018 88-529-0
Telefax: 018 88-529-4262
E-Mail: poststelle@bmvel.bund.de

Bestellung von Publikationen
Internet: www.verbraucherministerium.de - Service — online-Bestellschein
E-mail: publikationen@bundesregierung.de
Telefax: 018 88-10 80 80 800
Telefon: 018 88-80 80 800
Schriftlich: Publikationsversand der Bundesregierung
Postfach 48 10 09
18132 Rostock
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Dr. Wolfgang Babisch
Umweltbundesamt

Dr. Cornelia Baldermann
Bundesamt fiir Strahlenschutz

Nele Boehme
Umweltbundesamt

Christine Ddumling
Umweltbundesamt

Dr. Jutta Diirkop
Umweltbundesamt

Dr. Norbert Englert
Umweltbundesamt

Dr. Eckhard Ettenhuber
Bundesamt fiir Strahlenschutz

Dr. Birgit Habedank
Umweltbundesamt

Dr. Axel Hahn

Bundesinstitut fiir Risikobewertung

Dr. Carola Hoffmann
Umweltbundesamt

Helmut Jahraus
Bundesamt fiir Strahlenschutz

Dr. Thomas Jung
Bundesamt fiir Strahlenschutz

Dr. Michaela Kreuzer
Bundesamt fiir Strahlenschutz

Rainer Lehmann
Bundesamt fiir Strahlenschutz

Riidiger Matthes
Bundesamt fiir Strahlenschutz

Dr. Helga Michalak
Bundesinstitut fiir Risikobewertung

Dr. Heinz-Jérn Moriske
Umweltbundesamt

Dr. Hans-Guido Miicke
Umweltbundesamt

Dr. Wolfgang Plehn
Umweltbundesamt

Dr. Steffi Richter
Umweltbundesamt

Dr. Bernd Seifert
Umweltbundesamt

Dr. Regine Szewzyk
Umweltbundesamt

Dr. Jorn-Uwe Thurner
Umweltbundesamt

Dr. Wolfgang Weiss
Bundesamt fiir Strahlenschutz

Dr. Gunde Ziegelberger
Bundesamt fiir Strahlenschutz
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Zur Illustration der Broschiire stellten die genannten Personen und Ein-
richtungen freundlicherweise kostenlos folgende Fotografien zur Verfiigung:

Biologische Bundesanstalt fiir Land- und Forstwirtschaften, Braunschweig:
Seite 17

Boehme, Nele, Umweltbundesamt: Seite 10

Bundesamt fiir Strahlenschutz: Seite 38

Buscha, Uwe, Berlin: Seite 13, 16 oben und unten, 23
Déumling, Christine, Umweltbundesamt: Titelseite, Seite 7

Franz, Jérg-Thomas, www.milbenforschung.de: Seite 15

Hahn, Axel, Bundesinstitut fiir Risikobewertung: Seite 20, 21

Heger, Wolfgang, Umweltbundesamt: Seite 24

Moriske, Heinz-Jorn, Umweltbundesamt: Seite 25, 27, 28

KOMAG mbH, Berlin: Seite 31

Quandt, Melanie, Bundesamt fiir Strahlenschutz: Seite 9, 14, 36, 41, 42
Trampe-Hauff, Klaus-Thilo, Umweltbundesamt: Seite 19

Voigt, Heike, Berlin: Seite 35

Wort & Bild Verlag: Seite 11
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